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Cheres Résidantes, chers Résidants,
Chers proches, chers collegues et partenaires,

C'est avec une profonde émotion que nous rédi-
geons ces quelques lignes pour rendre un vibrant
hommage a notre Présidente du Conseil de fon-
dation, Madame Maryse Nordmann Gentinetta,
gui nous a quittés en ce début d'année 2026. Son
engagement indéfectible, sa passion et son en-
thousiasme auront profondément marqué la vie
de notre EMS. Elle a su porter avec conviction nos
valeurs et accompagner les évolutions de notre
établissement avec humanité, clairvoyance et
modernité. Nous lui exprimons ici toute notre
reconnaissance et garderons vivante la trace de

son investissement exemplaire.

Sa fille, Mme Laurence Halff, a été nommée nou-
velle Présidente du Conseil de fondation, sa pe-
tite-fille, Mme Lara Quiroga Orellana, et son pe-
tit-fils, M. Dylan Halff, ont également rejoint le
Conseil de fondation, garantissant ainsi la conti-
nuité de l'esprit Marronniers pour les années a

venir. Félicitations !

Cette période est également celle de plusieurs
départs importants. Nous remercions chaleu-
reusement Agnes, infirmiére dévouée, Loris,
responsable financier rigoureux, ainsi qu’Eric,

notre guide spirituel, pour leurs nombreuses an-
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UN DEBUT D'’ANNEE ENTRE MEMOIRE ET RENOUVEAU

nées d'engagement aupres des Résidants et des
équipes. Leur professionnalisme et leur bienveil-
lance laisseront une empreinte durable au sein

de notre maison.

Ces transitions témoignent d’'une nouvelle étape
dans la vie de notre établissement. Malgré les
changements, nos valeurs de respect, de dignité
et d'engagement demeurent au coeur de notre
mission. Avec le soutien du Conseil de fondation
et limplication des équipes, nous poursuivons
notre engagement en faveur de la qualité de vie

des Résidants.

Le renouveau s'illustre également a travers de
nouveaux projets. Du 18 au 22 mai, nos Résidants
ont découvert pour la premiére fois les vacances
a la Grand'Borne, accompagnés par une équipe
interdisciplinaire attentive. Ce séjour a été l'occa-

sion de partager des moments privilégiés.

Ainsi, entre mémoire, reconnaissance et pers-
pectives nouvelles, ce premier semestre illustre
la capacité de notre EMS a évoluer tout en res-
tant fidele a son identité. C'est ensemble, avec
confiance et engagement, que nous poursui-
vrons notre mission au service de celles et ceux

qui font la richesse de notre maison.

Cyrille Damas, Directeur
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HOMMAGE

Madame Maryse NORDMANN GENTINETTA

Maryse,

Il'y a 35 ans environ, nous avons eu la chance de nous rencontrer gréce a Gérard Nordmann,
ton frére ainé.

En effet, a cette époque, il avait été envisagé d’entreprendre de gros tfravaux a la rue Cavour,
lieu ou I'histoire des Marronniers a débuté.

Ta famille, fa mere et tes freres, souhaitaient attendre ton retour a Geneve afin de debuter les
rénovations du batiment des Marronniers de la rue Cavour a Saint-Jean. Tu avais alors la dispo-
nibilité nécessaire pour accompagner ce projet. Depuis cette période, Félix et moi-méme avons
partagé tant de moments forts et développé une profonde et merveilleuse amitié. Nous avons
eu le grand privilege de suivre avec toi, jour apres jour, les deux grands projets qui ont marqué
la nouvelle histoire des Marronniers : la restauration de la rue Cavour et plus tard la construction
du nouvel EMS Les Marronniers chemin de la Bessonnette a Chéne-Bougeries.

Cette derniére réalisation a représenté un immense et passionnant défi. Lorsque Félix a réussi a
trouver le terrain, nous nous sommes préoccupés, toi et moi, de choisir chaque détail, pierre par
pierre, I'ameublement, tout le matériel technique nécessaire pour le bien-étre des Résidants,
la décoration, les couleurs, la synagogue, la conception du jardin. C'était une période magni-
figue et tellement enrichissante. Tu étais animée par une énergie incroyable.

Tu souhaitais que I'EMS soit exemplaire, a tous points de vue. Tu as toujours porté un regard
profondément humain sur les Résidants, les considérant comme des personnes & part entiere,
dignes du meilleur dans leur nouveau lieu de vie. Tu veillais O ce que chacun bénéficie de soins
adaptés, de repas préparés avec des produits frais et joliment présentés, d’activités attrayantes,
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ainsi que d'une écoute attentive, empreinte d'empathie et de respect.

Tu prenais le temps d’'étre présente tres régulierement a I'EMS. Le chemin de vie de chacune
et chacun t'intéressait particulierement, d’ailleurs, lorsque tu vivais a Paris, tu avais entrepris des
études de psychologie. Tu tenais également a étre informée des activités, des menus, de I'état
de santé des Résidants, tu souhaitais vraiment partager leur quotidien.

Lors de tes visites, souvent tu prenais Ganesh, ta chienne — ton bébé, comme tu le disais - tu étais
heureuse du bonheur qu’elle apportait dans la maison, aux Résidants comme aux membres du
personnel.

Et pourtant, Maryse, tu avais une vie personnelle bien occupée, tu avais un dynamisme in-
croyable, en effet, tu faisais encore beaucoup de golf, tu adorais les balades en montagne, tu
voyageais beaucoup et tu appréciais la musique ainsi que la lecture.

Tu aimais également tant partager les moments avec ta famille et tes amis. Ces dernieres an-
nées tu étais comblée par ton réle de grand-mere et d’arriere-grand-mere, tu appréciais oh
combien la joie que t'apportaient tes arriere-petits-fils.

Tu étais une grande dame animée par de trés belles qualités humaines : une profonde ouverture
d’esprit, une grande tolérance, une générosité de coeur et tu agissais toujours dans la discrétion.

Tu rayonnais, encore |I'autre jour, un membre du personnel ainsi qu’'une famille me parlaient de
ta bienveillance et de ton empathie, quelle belle et fascinante personnalité Maryse.

Aujourd’hui, fu aurais énormément de satisfaction et beaucoup de joie de savoir que la releve
est assurée quant a la présence familiale au sein des deux fondations. Ta fille, Laurence Halff, a
repris la présidence de la fondation Famille Robert Nordmann et ton fils, Thierry Halff, siege éga-
lement dans les deux conseils des fondations, et maintenant, c’est également le cas de Lara
Quiroga Orellana et Dylan Halff, deux de tes petits-enfants.

Maryse, quel beau et impressionnant parcours de vie tu nous lqisses comme exemple.

Ton souvenir lumineux restera gravé dans nos coeurs.

Myriam Israél,
Membre du Conseil de fondation Les Marronniers,
Ancien Membre du Bureau,

Felix Israél,
Ancien Président du Conseil de fondation Les Marronniers,

Ancien Membre du Bureau pendant 33 ans,

Tes amis.



NOUVEAUX RESIDANTS

BIENVENUE !
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Madame Ginette BLOCH

Née a Strasbourg, Madame Bloch est maman de deux
filles. Elle a vécu a Lausanne, ou elle a rencontré son mari
et y a exercé le métier de laborantin. Par la suite, elle s'est
consacrée a sa famille et a aidé son mari dans son magasin de
vétements. Elle a ensuite déménagé a Bale ou elle a poursuivi
son parcours de vie. Nous lui souhaitons la bienvenue.
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Madame Sonia ITTAH

Née a Geneve en 1935, Madame lIttah est maman de deux
fils. Elle a effectué son apprentissage dans une enseigne
renommeée, ou elle a ensuite exercé en tant que vendeuse. Elle
a terminé sa carriere au sein de l'orfevrerie grecque. Madame
Ittah apprécie particulierement les moments d’'échange ainsi
que les balades en plein air. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Madame Helga VAAGE

Née en 1947, Madame Vaage est d'origine franco-allemande.
Formeée en comptabilité, Madame a d’abord travaillé chez une
prestigieuse maison de commerce a Geneve, puis comme
secrétairechezMSC.Elleapprécieparticulierementlamusique,
la danse et la télévision, qui constituent ses principaux centres
d'intérét. Nous lui souhaitons la bienvenue.*

A s
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Madame Monique PIGUET

Née en 1929 dans le canton de Fribourg, Madame Piguet est
mere de deux filles et grand-meére de trois petits-enfants.
Madame a exercé sa carriere a I'Hotel des finances en tant
que secrétaire. Elle affectionne également la lecture et la
gym. Nous lui souhaitons la bienvenue.*

Monsieur Italo MANNELLI

NéaFlorenceen1933,Monsieur Mannellis’estinstallé a Genéve
en 1975. 1l a un fils et deux petits-enfants. Monsieur a travaillé
en tant que physicien au CERN. Monsieur est passionné de
lecture de nouvelles et de cuisine. Il apprécie également les
moments de discussion. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Madame Marie-Hélene LOUP

Née en 1950 pres d’Angers, Madame Loup s'est installée a
Geneéve vers I'age de 20 ans, apres avoir rencontré son mari,
originaire de cette ville. Elle a exercé en tant qu'opticienne
indépendante et a continué son activité méme apres sa
retraite. Madame Loup est mere d'une fille. Elle apprécie
particulierement la musique baroque ainsi que la cuisine.
Nous lui souhaitons la bienvenue.*

* Pas de photographie, la per?e souhaite pas apparaitre dans le journal.
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NOUVEAUX RESIDANTS

Monsieur Robert Réouven TORIMAN

Né en 1956 a Fes, au Maroc, Monsieur Torjman est ingénieur
informatique et exercaiten tant que consultantindépendant.
Trés attaché a sa famille, il entretient des liens étroits avec
ses freres et sa niece et apprécie tout particulierement les
promenades en leur compagnie. Nous lui souhaitons la
bienvenue.*

s . _

Madame Madeleine GUTGESELL

Née le 24 février 1945 a Chexbres, dans le canton de Vaud,
Madame Gutgesell a grandi au sein d'une fratrie de sept
enfants. Elle a exercé le métier d'enseignante a l'école primaire
de Cologny. Madame est passionnée de lecture, de chant et
de musique. Meéere d'une fille et grand-mere d'un petit-fils.
Nous lui souhaitons la bienvenue.
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Dans le livre intitulé « La source noire », Patrice Van Eersel nous ouvre les portes des laboratoires

les plus sophistiqués du monde ou, psychiatres, cardiologues, chirurgiens, biologistes et physiciens

examinent les témoignages de ceux qui ont frélé la mort, pour confronter leurs expériences et

élargir notre conscience.

Le biologiste Konrad Lorenz disait : « Le chainon
manqguant entre le singe et I'humain, c’est nous
I » Cela veut dire que, dans bien des domaines
et a bien des égards, nous ne sommes encore
gue partiellement « humains ».. En effet, nous
n'avons que trés peu actualisé tout le potentiel
intellectuel et spirituel que nous possédons

Nous sommes « des étres en devenir »...

Le philosophe Hobbes rappelait qu'a l'origine,
les hommes devaient sans cesse se battre pour
survivre. |l ajoutait que si rien n'était fait pour
civiliser les hommes, alors il n'est pas étonnant
gu'ils se comportent comme des sauvages..
Dans ce cas, «'homme redeviendrait un loup
pour ’lhomme» comme le pensait le psychologue

Carl G. Jung...

Le neurobiologiste Henri Laborit faisait lui
aussi le constat suivant : « Nous n'avons pas
beaucoup changé cérébralement depuis le
néolithique. Nous observons une évolution trés
lente dans le processus de développement de
notre conscience »... Et il ajoutait : « Tant que I'on
N'aura pas deéveloppé tres largement la facon
dont fonctionne notre cerveau et la fagcon dont
nous l'utilisons, il y a peu de chance qu'il n'y ait
quoi que ce soit dimportant qui change... ».

Beaucoup de personnes (des millions d'aprés
des instituts de sondage), ont «expérimenté»
un autre niveau de conscience. A la suite d’'un
accident ou d'une maladie, ces personnes se
sont trouvées dans un état de «mort clinique» :
Arrét cardiaque, arrét de la respiration, électro-
encéphalogramme plat.. A leur retour a la
vie normale, elles ont pu rapporter ce qu'elles

ont «vécu» pendant cette période de «mort

clinigue» : détachement de la conscience et du
corps physique, traversée d'un tunnel sombre,
apparition d'une lumiére ineffable, aimante et
enveloppante, et enfin arrivée d'un message
leur disant que ce n'était pas encore le moment
de passer dans l'autre monde. Il leur fallait
redescendre sur terre pour poursuivre leur
développement spirituel et aider I'humanité a

atteindre un niveau de conscience plus élevé.

Elles disent que ce qui éclaire désormais leur
existenceetquileurapermisderetrouverle golt
de vivre, c’est que leur vie a pris du sens. Une vie
spirituelle s'est éveillée en elles... Un irrépressible
besoin de synthése les fait s'intéresser a toutes
les traditions spirituelles.. La réincarnation
devient une évidence pour la quasi-totalité
de ces personnes.. Au go(lt de vivre retrouvé,
s’'ajoutent une plus grande attention aux autres,
un meélange de patience, de tolérance, de
compréhension et de compassion. C'est ce gqu'on

appelle aussi I'éveil de la conscience.

Ne dirait-on pas que pour survivre, notre
d'individus

coopératifs, plus aimants, plus positifs ? Car

planéte aurait besoin plus
la négativité de chaque individu contribue a
nourrir une négativité générale qui menace le
monde et nous empéche de vivre avec amour
et harmonie... A l'inverse, chaque fois qu'un étre
devient plus positif quelque part sur la planéte,
notre humanité court un peu moins le risque de

s'autodétruire...

Un age d'or s'approcherait-il de nous ? Un age

messianique comme lessages|'avaientimaginé?

Monsieur. André NAMIECH, Résidant.



JE ME PRESENTE

RESIDANT

MADAME FANNY NAMIECH

Je m'appelle Fanny Namiech, et ma vie est
une mosaique de cultures et d'émotions.
Mes racines sont un meélange d'origines
lituaniennes et ukrainiennes. Mon enfance a été
marquée par les épreuves de la guerre, entre
déménagements et cachettes. Jai d'abord
grandi a Paris jusqu'a I'age de 5 ou 6 ans, avant
de partir a Limoges. De ces années de silence,
je garde le souvenir d'une identité que je devais
protéger sans toujours en comprendre les
raisons.

Pourtant, une lumiére a tres tot guidé mes pas
: la danse classique. Devant un film, ce fut une
révélationinstantanée;jaisuquec’était mavoie.
Grace a la générosité du mari de ma tante, jai
pu suivre des cours a Paris et transformer cette

passion en métier en devenant professeure. Les

personnes qui m'ont inspirée sont Roland Petit

LE MARRON -l O

et Zizi Jeanmaire, qui étaient tout simplement
des danseurs exceptionnels, leur art a marqué
la danse classique.

Aujourd’hui encore, si mon corps est plus
fragile, je continue de danser dans ma téte,
avec la méme passion. Et puis, il y a ce role
merveilleux: celui d'étre grand-mere. Une facon
de poursuivre ma vie a travers ma descendance.
Ma plus belle aventure reste cependant ma
rencontre avec André. Nous nous sommes
trouvés lors d'un cours de dessin, trois mois plus
tard, il demandait ma main. A une période ou
j'accompagnais ma maman danssa lutte contre
le cancer, il m’a offert bien plus qu'un soutien :
une famille aimante. J'ai appelé ma belle-mere
«maman», tant cette connexion a été naturelle
et réconfortante. Nous fétons aujourd’hui plus
de 68 ans de vie commune.

La vie m'a enseigné que tout est éphémeére,
ce qui nous invite a 'humilité. Aujourd’hui,
aux Marronniers, je savoure une atmospheére
agréable et solidaire. C'est un lieu ou I'on se sent
entouré, ou chague sourire compte dans cet
apprentissage mutuel qu'est levieillissement.Je
continue devoir lavie a travers ma descendance,

avec la fierté d'étre grand-mere.
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PEUT-ON CITER VOTRE AGE ?

J'ai eu 90 ans en avril.

QUE PENSEZ-VOUS DU MONDE
ACTUEL?

Le monde d’aujourd’hui, je le vis a tra-
vers mon passé, mais avec une chose
en téte : je ne veux plus revivre les
épreuves de mon enfance.

EST-CE QUE C'ETAIT MIEUX AVANT ?

Le monde d'avant avait une authentici-
té qui me manque parfois. Aujourd’hui,
tout semble un peu moinsvrai..comme
si on perdait en sincérité.

Y-A-T-IL QUELQUE CHOSE QUE VOUS
REGRETTEZ D'AVANT ?

J'aurais tellement aimé profiter davan-
tage de mes parents.

EMS LES MARRONNIERS - PRINTEMPS ETE 2026 N°237

ENTRETIEN

AURIEZ-VOUS IMAGINE, IL Y A 50 ANS,
LE FUTUR TEL QU’IL EST MAINTENANT ?

Pas du tout, mais la question n'est pas
simple.

QUELLE AVANCEE TECHNOLOGIQUE
VOUS A LE PLUS EMERVEILLEE ?

Malgré ses défauts, la technologie a
au moins un énorme atout : elle nous
offre des outils pour rester connectés,
échanger et surtout, créer de I'entraide.

AVEZ-VOUS UN REVE ?

Comme mon mari I'a mentionné, c'est
impossible de réaliser tous nos réves si-
non ce ne sont plus des réves.
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JE ME PRESENTE

RESIDANT

MONSIEUR ANDRE NAMIECH

e -

Je suis né au Maroc et j'ai grandi a Rabat. J'ai
eu la chance de suivre une scolarité dans une
école francaise. C'est un cadre qui m’'a beau-
coup apporté, mais ce dont je me souviens
surtout, tres jeune déja, c'est de mon refus de
I'injustice, cela mMm’a valu parfois quelques ba-
garres et quelques bleus.

J'ai commencé ma vie professionnelle comme
linotypiste. Plus tard, je me suis formé dans
'administration des finances, un domaine qui
m'a conduit vers l'informatique IBM, d'abord
au Maroc, puis en Suisse. A seize ans, j'ai voulu
partir en Israél. Mon projet était mal préparé,
et le voyage s'est arrété net a la frontiere al-
gérienne. Plus tard, une simple carte postale
envoyée de Paris par un ami a ravivé en moi
le golt de l'aventure. Cette fois, jai sauté le

pas et je suis parti pour la France. La plus belle
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période de mon existence reste sans conteste
celle de ma rencontre avec ma femme, Fan-
ny. Ma vie est faite de souvenirs précieux, et
celui-1a occupe une place a part. La psycholo-
gie, la science et la philosophie m'ont accom-
pagné tout au long de mon parcours. Einstein,
Carl Gustav Jung ou encore Spinoza ont nourri
ma réflexion et ma soif de comprendre. J'aime
penser que la vie est une succession de portes
gui s'ouvrent et se ferment, chacune révélant
de nouvelles perspectives.

Le sport a toujours eu une grande place dans
ma vie et j'étais passionné de boxe, admiratif
de grands noms comme Marcel Cerdan et Mo-
hamed Ali.

Aujourd’hui, je découvre les réalités du vieillis-
sement, un chemin auquel on ne se prépare
jamais vraiment. Je suis arrivé aux Marronniers
pour accompagner ma femme. J'y ai trouvé
une équipe attentionnée, des professionnels
dévoués et une vraie humanité. J'aime tou-
jours autant les échanges d'idées, les discus-
sions profondes sur la vie et ses mysteres. Et je
continue de croire, trés simplement, que tant
gu'il y a de la vie, il y a encore des chemins a

explorer.
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PEUT-ON CITER VOTRE AGE ?

J'ai 94 ans.

QUE PENSEZ-VOUS DU MONDE
ACTUEL?

Aujourd’hui, nous vivons dans une
société ou la consommation prime
souvent sur le sens. Jeunes et moins
jeunes semblent parfois perdre de vue
la valeur des choses - tout s'acquiert
vite, se remplace vite, et l'essentiel se
noie dans I'éphémeére. Pourtant, c'est
dans la durée, la patience et I'attention
gue réside la vraie richesse.

EMS LES MARRONNIERS - PRINTEMPS ETE 2026 N°237

ENTRETIEN

Y-A-T-IL QUELQUE CHOSE QUE VOUS
REGRETTEZ D’'AVANT ?

C'est trés personnel, mais la santé phy-
sique qui diminue et que je compense
par 'esprit.

AURIEZ-VOUS IMAGINE, IL Y A 50 ANS,
LE FUTUR COMME CELA?

Quand on est jeune, c'est difficile de se
projeter dans l'avenir..et c’est normal.
Mais parfois, en pensant trop a demain,
on oublie de savourer aujourd’hui.
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INSTANTS DE VIE ET ACTIVITES

VACANCES DES RESIDANTS

Une dizaine de Résidants ont eu le plaisir de séjourner dans le Jura suisse, au Centre de
loisirs La Grand’Borne. Ces vacances ont été marguées par de nombreux moments de joie,
de partage et de rigolades. Au programme : diverses activités, dont une visite guidée du
Musée de la mécanique d’'art et du patrimoine a Sainte-Croix, un sympathique apéritif en
compagnie d'anes, des repas au restaurant ainsi qu’'une agréable promenade en caléche.
Ce séjour riche en découvertes et en convivialité a permis a chacun de repartir avec de
magnifiques souvenirs.
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ACTIVITES
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INSTANTS DE VIE ET ACTIVITES

LOISIRS

CALM : COMME A LA MAISON

En 2026, un projet fait son grand retour : le
CALM, pour « Comme a la maison ». Derriére
cet acronyme se cache une initiative a la fois
simple et profondément humaine.

Depuis le mois de janvier, un groupe de Ré-
sidants se réunit chaque mois en salle Nor-
mann pour partager une expérience bien
particuliere : préparer ensemble un repas,
puis le déguster autour d'une table convi-
viale. Un moment qui rappelle, a bien des

égards, les gestes et les habitudes du quoti-

dien a domicile.

Le CALM pro-
pose aux Rési-
dants un atelier

cuisine cha-
leureux, pensé
pour  stimuler

["'autonomie,

la mémoire et
I'organisation. Destiné notamment aux per-
sonnes présentant des troubles cognitifs, il
permet de retrouver des gestes familiers liés
a la préparation des repas. Au fil des séances,
les Résidantsgagnenten confiance, prennent
des initiatives et participent a chaque étape :
cuisiner, mettre la table, débarrasser ou faire
la vaisselle. Ce moment convivial renforce
leur sentiment d’'utilité et favorise le partage.
Le repas, préparé ensemble, devient alors
une source de plaisir, de souvenirs et parfois
méme de regain d'appétit.

Ce projet est porté par Adeline, ergothéra-
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peute au sein de l'établissement, formée a
'accompagnement des personnes atteintes
de démence. A travers le CALM, elle met en
pratique ses connaissances tout en poursui-
vant un objectif central de sa profession : fa-
voriser l'autonomie et le bien-étre des Rési-
dants.

Menée en collaboration avec I'équipe d'ani-
mation et les soignants, cette activité s'inscrit
pleinement dans une approche pluridiscipli-
naire, fidele aux valeurs de 'EMS Les Marron-
niers.

Le CALM, plus gu'un atelier, est une véritable
parenthése de vie « comme a la maison ».
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POURIM EN FETE

A l'occasion de Pourim, nhous avons eu le plaisir
d’accueillir, durant deux jours, un groupe d'en-
fants de la créeche Gan Yeladim et une vingtaine
! d'enfants du Centre de jeunesse de Lausanne.

% Autour d'un goQ-
ter savoureuy, ils ont partagé des instants chaleureux, entre
regards complices, défilés, chants et échanges. L'esprit de
Pourim, fait de générosité, de partage et de joie, rayonnait

sur chaque visage, petits et grands réunis.

FETE DE LA TULIPE

Au mois d'avril, nous avons eu le plaisir d'organiser une sortie §
a Morges pour admirer la célebre féte des tulipes. Les Rési- §
dants ont pu découvrir les magnifiques parterres fleuris du
parc au bord du lac, offrant un spectacle haut en couleurs et |
particulierement apprécié.

Dans un beau cadre printa-
nier, chacun a pu se promener

a son rythme et profiter de la 54"

beauté des jardins, entre les

différentes variétés de tulipes et les vues sur le Léman. Cette
% sortie a été un moment de détente, de partage et d'émer-
. veillement, permettant a tous de savourer la douceur du
printemps en plein air.

Joyeux anniversaire 90 ans

A l'occasion de son 90e anniversaire, Madame Margrith Hunziker

a eu le plaisir de recevoir la visite de Monsieur le Maire. Cette ren-
contre chaleureuse a donné lieu a un moment privilégié, ponc-
tué d'échanges riches et de nombreuses anecdotes. Ce fut un
bel instant de reconnaissance qui a marqué cette jour-
née exceptionnelle. L'ensemble des collaborateurs lui . |

. .. . .00,
adresse ses meilleurs voeux pour cette année a venir et @

les suivantes.
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INSTANTS DE VIE ET ACTIVITES

ACTIVITES ET SORTIES

UN VOYAGE SANS DEPLACEMENT

Au mois d'avril, notre établissement a eu le plaisir de
proposer a ses Résidants une expérience musicale
et immersive inédite organisée par I'OSR, Orchestre
de la Suisse Romande.

Grace a cette initiative, les Résidants ont pu assister
a un concert sans avoir a se déplacer. Equipés de
casques de réalité virtuelle, ils ont eu la sensation
d'étre plongés au coeur méme de |'orchestre
comme s'ils se trouvaient physiqguement parmi les

musiciens.

Cette technologie innovante leur a permis de vivre
toute I'émotion d'un concert depuis le confort de
leur lieu de vie, recréant I'ambiance d’'une grande
salle de spectacle directement a la maison.

UNE BELLE RENCONTRE ENTRE VOISINS

Nos Résidants ont eu le plaisir de participer a la Féte des voisins, organisée avec
beaucoup de convivialité par le
Foyer du Vallon.

Cette rencontre a été l'occasion
de partager de beaux moments
d'échanges, de sourires et de
complicité avec les Résidants
du foyer.

Un chaleureux merci au Foyer
du Vallon pour cette belle invi-
tation et pour l'accueil réservé a
nos Résidants.

EMS LES MARRONNIERS PRINTEMPS ETE 2026 N°237
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LA RECETTE DE LA CHEFFE

pour 4 personnes

250 g d’eau

50 g de sucre

2 jaunes d'oeuf

50 g de sucre

200 g de mascarpone

10 g de sucre

2 blancs d'oeuf

10 g de sucre

100 g boudoirs ou biscuits a la cuillere
250 g de fraises

100 g jus de fraises ou 20 g sirop de
fraises

EMS LES MARRONNIERS - PRINTEMPS ETE 2026 N°237

Dans votre panier

Estelle THOMAS

Cheffe de Cuisine, EMS Les Marronniers

TIRAMISU AUX FRAISES

Préparation

Préparer le sirop pour imbiber les bou-
doirs, faire chauffer dans une casserole
250 g d’eau et 20 g sucre.

Faire bouillir jusqu'a dissolution du
sucre, incorporer 100 g de jus de fraises
ou 20 g de sirop de fraises, laisser refroi-
dir.

Mélanger au batteur les 2 jaunes d'ceuf
et 50 g sucre jusqu'a ce que le mélange
blanchisse.

. Incorporer ensuite les 200 g de mascar-

pone délicatement avec une spatule.

Monter les 2 blancs en neige avec 10 g
de sucre, les mélanger délicatement
dans la préparation a base de mascar-
pone.

Prendre un plat ou des ramequins indi-
viduels, imbiber vos boudoir ou biscuits,
les disposer et recouvrir 'ensemble de
votre préparation au mascarpone.

Laisser le tout au frais minimun 12h
avant dégustation.

LE MARRON -l 9



L'INSTANT JUDAISME

PRESENTATION

CONTINUITE ET RENOUVEAU AU SEIN DE L'EQUIPE JUDAISME

A la suite du départ de notre guide spirituel, M. Eric Ackermann, I'équipe Judaisme se réorga-

nise autour de trois profils complémentaires.

Cette nouvelle organisation conjugue continuité, expérience, expertise et créativité afin de

préserver I'excellence de I'accompagnement spirituel et de répondre toujours mieux aux at-

tentes de nos Résidants.

Yaacov ZAFRANY
Guide spirituel

Je m‘appelle Yaacov Zafrany. Né a Grenoble, j'ai grandi au sein
de lacommunauté juive de Strasbourg, ou j'ai vécu une enfance
et une adolescence heureuses et enrichissantes.

Aprés mon bac, je suis parti en Angleterre prés de Newcastle,
au sein de l'Institut Talmudique de Gateshead. Mon parcours
s'est poursuivi en Israél : 3 ans a Zichron Yaakov puis 2 ans a Jé-
rusalem. Parallélement a ma formation religieuse, j'ai suivi des
études universitaires a Paris et Strasbourg en Histoire juive et
en langue hébraique, qui m'ont conduit a I'obtention d'une li-

cence universitaire.

Depuis pres de 30 ans, j'enseigne dans les écoles juives de Ge-
néve ainsi qu’au Talmud Torah de la communauté. J'ai eu la joie
d'accompagner de nombreux enfants dans leur apprentissage

et leur développement, ainsi qu'a la préparation de leur Bar et Bat Mitsva.

Depuis prés de 14 ans, j'exerce aux Marronniers en tant gu'Hazan et animateur spirituel avec

mon ami Eric. Depuis son départ, j'ai pris sa reléve en tant que Guide spirituel. Les Marronniers,

c'est une maison a laquelle je suis tres attaché. J'apprécie les échanges avec les Résidants, dont

les parcours, les souvenirs et I'expérience de vie constituent une source d'enrichissement per-

manente. La transmission, I'écoute et le lien entre les générations sont au coeur de mon enga-

gement.

LE MARRON 20
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Je m’appelle Viva Elharrar, épouse de Samuel Nezrit, ministre
officiant au sein de la Communauté Israéliste de Genéve.

Mon réle au quotidien est d'assurer que les regles de la Ca-
cheroute soient bien appliquées, a savoir, le lavage et la véri-
fication des aliments selon la Loi.

Je suis également chargée de vérifier que la marchandise
utilisée en cuisine contienne bien un tampon « Casher » ou

tout autre tampon indiquant une autorisation rabbinique.

Lorsqu'’il s'agit du lait ou de la viande : les repas, la vaisselle
Viva ELHARRAR ainsi que les locaux sont totalement séparés. Il est impéra-
tif que toutes les régles soient scrupuleusement respectées,

Chémer
méme en mon absence.

Au sein de 'EMS, le rite juif est bien respecté. Le jour du Shab-
bat ainsi que les jours de fétes, les repas ainsi que les activités des Résidants sont différents.

Il'y a aussi un office religieux organisé au sein de 'EMS. Pour Shabbat : allumage des bougies,
hallotes et repas différents de la semaine, pour les fétes : repas adaptés également.

Le but étant de faire ressentir a chacun de nos Résidants un climat de féte comme a la maison.

Mon objectif actuel est de créer une harmonie, une ambiance sereine et chaleureuse tout en
respectant les désirs de chacun des Résidants et de leur faire ressentir la tranquillité et la sé-
curité. Consciente de la particularité de ces regles, je me tiens trés volontiers a la disposition de

chacun pour répondre a toute question..

Je m'appelle Guillaume Cohen, et depuis le ler avril, j'ai le plai-
sir de rejoindre la fabuleuse équipe de I'EMS Les Marronniers
en tant qu’Animateur spirituel.

Marié et papa de 4 enfants, passionné d’histoire juive, je suis
arrivé a Genéve en 2016. Apres avoir été actif dans la vie juive
en France a travers les mouvements de jeunesse, je me suis
occupé de la refonte du centre des jeunes de la communauté
israélite de Geneve.

i Grace a cette expérience, j'ai eu la chance de tisser de nom-

Guillaume COHEN breux liens avec les membres de toute la Commmunauté juive

Animateur spirituel de Suisse. Toujours enclin a relever de nouveaux défis, nous

avons créé en 2026 avec mon épouse une pizzeria cachere,

dans laguelle nous avons déja eu I'honneur de recevoir nos Ré-

sidants accompagnés de I'équipe d'animation a plusieurs reprises, et qui se trouve étre a proxi-
mité des Marronniers. Un hasard ? Je ne crois pas.

La méme semaine, notre cher guide spirituel Yaacov Zafrany me demandait de rejoindre l'aven-
ture en tant gu’animateur spirituel... Une offre qu'un animateur dans I'ame ne peut pas refuser !
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JE ME PRESENTE

COLLABORATEURS

Juliana FLEUR

ASSC

Bonjour, je m’appelle Juliana et j'ai 27 ans.

Je suis née a Genéve et mes parents sont
d'origine mauricienne, une petite ile para-
disiaque dans l'océan Indien. Je fais partie
d'une belle et grande famille et j'ai grandi
toute ma vie dans le quartier d'Onex ou I'ani-
mation ne manqguait jamais.

Ce qui m'occupe principalement pendant
mon temps libre, c'est la musique, j'aime tout
autant I'écouter que la chanter ou la créer,
mais ce qui m'attire le plus c'est la danse. Le
reste du temps, je le passe avec mes proches
(et parfois au fitness).

Avant de venir travailler aux Marronniers et
de faire mon apprentissage dans un foyer
pour personnes en situation de handicap, j'ai
eu un parcours professionnel trés varié : jai
travaillé dans divers magasins, restaurants,
entreprise de nettoyage et j'en passe...

Pendant quelques années, je me suis beau-
coup occupée d'animaux en tout genre en
faisant du gardiennage et des balades. Mais
mon animal préféré reste ma petite chienne

gui m'accompagne depuis 14 ans.

LE MARRON 22

Mais rien d'autre ne me faisait plus envie
gue de prendre soin des autres de maniére

concréte et quotidienne.

C'est une idée que j'avais déja enfant et qui
s'est confirmée avec les années et les expé-
riences.

Depuis le mois de février, je suis Assistante
en Soins et Santé Communautaire a l'unité A
des Marronniers ou je me construis chaque
jour en tant que professionnelle entourée de
Résidants accueillants et d'une excellente

équipe que j'ai hate de découvrir encore plus.
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FELICITATIONS

APPRENTIES DIPLOMEES

FORMER, ACCOMPAGNER, TRANSMETTRE : UNE FIERTE POUR NOTRE INSTITUTION

FELICITATIONS A THAISSA ET TATIANA !

La réussite de nos apprenties dipldbmées est
une grande satisfaction pour l'ensemble de
notre institution. Elle refléte leur engagement,
leur motivation et le chemin parcouru tout au

long de leur formation. Elle témoigne égale-
Thaissa SAVERION] Ment de I'importance que I'EMS Les Marron-

Apprentie ASE niers accorde a I'accompagnement, a la trans-
mission des savoirs et au développement des

compeétences.

Tatiana FERREIRA CORTEZ Nous sommes fiers d’'avoir contribué a leur par-

Apprentie ASSC cours et leur adressons nos plus chaleureuses

félicitations pour cette belle réussite.

NOUVEAUX COLLABORATEURS

BIENVENUE

Luisa ZINK
ASE

Camille POIRIER

Infirmiére

Michael RAGUES Juliana FLEUR

Infirmier ASSC
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MADAME CLAUDE PELLATON

Née a Geneve en 1943, Madame Pellaton avait trois filles ainsi que
de nombreux petits-enfants et arriere-petits-enfants. Elle était trés
entourée de sa famille et de ses proches. Trés coquette, elle appréciait
les belles discussions et les moments de partage. Nous nous

souviendrons de sa douceur, sa convivialité et son sourire chaleureux.

MADAME FRANCINE FULPIUS

Née en 1936, Madame Fulpius a vécu en France puis a Geneve.
| Tres entourée de sa famille et de ses proches, elle accordait une
grande importance aux liens qui l'unissaient aux siens. Elle aimait
particulierement la musique classique, le dessin, ainsi que les puzzles
et les mots croisés. Elle était toujours heureuse lors des visites des
enfants au sein de 'EMS. Nous nous souviendrons de sa douceur et

de son sourire bienveillant.*

MADAME RENATA MODIANO

Née en 1927 a Istanbul, Madame Modiano s'est installée a Genéve
en 1956 avec son mari et leurs deux enfants. Madame a repris des
études pour enseigner les langues (francais, italien et anglais) durant
25 années au College Calvin. Passionnée de voyages, Madame a

découvert de nombreux pays a travers le monde et aimait partager

avec nous le récit de ses aventures. Nous nous souviendrons de sa

force intérieure.

MADAME LINA GIANNOTTI

Née en Toscane en 1926, Madame Giannotti est arrivée a Genéve
pour travailler danslesannées 60 en tant que bibliothécaire pendant
25 ans. Mére de deux enfants, grand-mere et arriere-grand-mere,

ses enfants la décrivent comme une vraie « mamma italienne ».

Nous nous souviendrons de sa gentillesse, de sa douceur et de sa

tendresse.

* Pas de photographie, la personne ne souhaite pas apparaitre dans le journal.



MADAME MARCELLE DUBOIS

Née en 1930 a Neuchatel, Madame Dubois a consacré une grande
partie de sa vie a sa famille, élevant ses quatre garcons apres plusieurs
années passées en Afrigue, aux cotés de son mari. Elle aimait nous
parler de montagnes et de ski. Nous nous souviendrons de son
humour taquin et de sa bonne humeur communicative.*

MONSIEUR ANDREAS LUSCHINGER

Né en 1939 dans le canton de Glaris, Monsieur Luschinger a grandi
a Zurich. Ingénieur marketing chez Caran d'Ache, il nourrissait une
grande passion pour les échecs et la musique classique. Amateur de
voile et de tennis, il appréciait particulierement les moments passés
au bord de l'eau. Nous nous souviendrons de sa poignée de main

chaleureuse, de son sourire naturel et de son sens de I'humour.

MADAME JULIETTE HUTTENMOSER

Née en 1925 dans le sud-ouest de |la France, Madame Huttenmoser
était une femme profondément attachée a sa famille. Enseignante de
profession, elle exergait son métier avec dévouement. Trés proche de
son fils et de sa belle-fille, elle était une dame distinguée, discrete et
toujours souriante, ayant pour chacun un gentil mot. Respectueuse

et douce, elle laissera le souvenir d'une présence apaisante et

MADAME CHRISTINA WILLINER

Née en 1945 a Rotterdam, aux Pays-Bas, Madame Williner était

profondément bienveillante.*

pharmacienne de profession. Elle a beaucoup voyagé et découvert
le monde aux cotés de son mari. Mére de deux enfants, elle aimait

la musique, plus particulierement l'opéra et aimait également les

randonnées a la montage. Nous nous souviendrons de sa force de
caractere®

* Pas de photographie, la personne ne souhaite pas apparaitre dans le journal.



NOUVELLES DE GENEVE

ACTUALITES ETE 2026

Réaménagement du quai Wilson : projet lauréat «LES MARCHES DE THEIA»

Le réaménagement du quai Wilson a fait I'objet d'un concours, lancé par la Ville de Geneve.
Le projet lauréat «LES MARCHES DE THEIA» a été choisi pour la qualité du projet qui met

en valeur et préserve de maniere simple et
puissante la vue exceptionnelle sur le lac, la
chaine des Alpes et |le Saleve.

Un nouvel espace de baignade au coeur de
la ville

Choisi a 'unanimité, LES MARCHES DE THEIA
a su convaincre le jury en proposant un nou-
veau quai, élargi de part et d'autre du muret
existant, offrant une expérience plus immer-
sive du lac.

© www.geneve.ch

Tour de France Femmes a Geneéeve

le 3 aolt 2026

Le Grand Départ de la cinquieme édition
du Tour de France Femmes avec Zwift sera
donné en Suisse. Sur plus de 300 km, 108
communes suisses verront passer les cou-
reuses entre le ler et le 3 aolt 2026.

Trois villes romandes font partie des étapes
de la compétition : les cyclistes partiront de
Lausannelelerao(t 2026 pour une premiere
étape en boucle de 138 km. Le lendemain, le
centre-ville d'Aigle accueillera le départ de

la deuxiéme étape,

ﬁﬁ: ” ¥ "2 qui rejoindra la Ville
ﬁ de Geneve sur un
I.;nﬂﬂﬂm - E parcours de 149 km.
GENEU Le 3 ao(t, les cou-
ETHFE reuses s'élanceront

\"I'I'E " depuis Genéve en di-

rection de Poligny en
France.

VISUEL : © geneve.ch-RD
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VISUEL : © Ville de Geneve - DELLACHERIE NEYROUD ARCHITECTES

RENDEZ-VOUS CULTURELS

Jeudi 23 juillet 2026

Soirée Tango,

18h Initiation danse

19h Concert avec Y su Orquesta
Cuarteto

Musée d’'art et d’'histoire, Genéve

Festival OSR Genéve-Plage
Ciné-concert - Soirée années folles
Hommage a Joséphine Baker
Samedi 15 ao(t 2026 a 21h15

Matinales de I'Orchestre de Chambre
de Genéve

Voyage en musique

Dimanche 20 septembre 2026

Salle J.-J. Gautier, Chéne-Bougeries

© www.geneve.ch
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS

AGENDA ETE 2026

Mercredi 15 juillet Atelier créatif spécial Ter aolt
Jeudi 30 juillet Concert Quatuor Cors des Alpes
Vendredi 31 juillet Féte nationale orchestre Léchebeton

Plusieurs dates proposées Sorties bord du lac

Jeudi 20 aoUt Repas des anniversaires
Mardi 25 aodt Sortie «Place du village»

12 et 13 septembre Féte Roch-Hachana

Vendredi 18 septembre Théatre musical «KJemmy Tell»

Lundi 21 septembre Féte Yom Kippour

VENDREDI 31 JUILLET 2026
16HOO

CONCERT QUATUOR CORS DES
ALPES
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s ®
les marronniers

S OIN SOUTIEN CONFIANCE

L'EMS Les Marronniers offre une qualité de vie et un accompagnement individualisés
pour les personnes dont le maintien a domicile n'est plus possible, soutenus par une
équipe interdisciplinaire professionnelle et bienveillante.

La philosophie des soins dans notre établissement, les stratégies et les actions interdis-
ciplinaires se fondent sur les désirs, les besoins et les ressources des Résidants et de leur
entourage tout en tenant compte des limites de chacun.

Le batiment est composé de 63 chambres individuelles d’environ 25 m?, réparties sur
guatre étages, au centre d'un parc arboré. Le concept architectural répond aux besoins
des personnes souffrant de désorientation et aux mécanismes liés au vieillissement.

L'EMS Les Marronniers est un lieu ouvert, les visites sont libres et laissées a l'appréciation
des familles et des proches.

9, chemin de la Bessonnette 1224 Chéne-Bougeries
T 0228692626 info@marronniers.ch  www.marronniers.ch

fegems Fote -:urtir;¢~& \a .

Membre

PROCHAINE PARUTION OCTOBRE 2026



