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Chers Résidants, chers Lecteurs,

Qu’il est déjà loin le temps des vacances et 
de ses plaisirs liés.

Néanmoins, c’est ressourcés et pleins 
d’énergie que nous entamons ce dernier 
trimestre 2023, car ce ne sont pas les dossiers 
importants qui manquent à l’approche de 
cette fin d’année !

Tout d’abord, mentionnons le nouveau 
mandat de prestations incluant entre 
autres, la sortie du cadre légal de la LIAF (Loi 
sur les indemnités et les aides financières) 
au 1er janvier 2024. Cette nouvelle version 
intégrera un nouveau mode de subvention 
du financement résiduel cantonal des 
soins des établissements médicaux-sociaux 
ainsi que la fixation du prix de pension. 
Nous rencontrerons les représentants du 
département à ce sujet dans le courant du 
mois d’octobre.

Le déclenchement ou non  du plan OSTRAL 
cet hiver lié à la crise énergétique, nous 
imposera au mieux de réaliser de nouvelles 
économies d’énergie, au pire d’adapter nos 
organisations à des périodes de délestages 
définies. Dans ce cas, notre Plan de 
Continuité d’Activité (PCA) sera activé.

Conformément à la décision du Conseil 
fédéral du 31 août 2022,  le nouveau droit 
de la protection des données est entré 

en vigueur le 1er septembre 2023. Nous 
travaillons actuellement sur l’application 
de ces nouvelles directives sur la base 
des informations de la FER (Fédération 
des Entreprises  Romandes) ainsi que sur 
les recommandations  de notre faitière 
la Fegems pour nous permettre de nous 
mettre en conformité au plus tard le 31 
décembre.

L’adaptabilité sera donc le mot d’ordre 
en cette rentrée. Cette capacité que nous 
avons développée en équipe de Cadres à 
nous adapter rapidement à ces évolutions, 
notre capacité à analyser les situations, 
d’accueillir ces changements de manière 
positive en ne craignant pas de remettre 
en question nos pratiques. S’adapter à ces 
évolutions comme de nouveaux challenges 
plutôt que les subir comme une fatalité !

Je terminerai cet édito par un traditionnel 
« Shana Tova » ou bonne année, que 
j’adresse chaleureusement à l’ensemble des 
Résidants, familles, proches et collaborateurs 
en cette période des fêtes juives de Roch 
Hachana et de Yom Kippour. 

Un moment festif que nous avons le plaisir 
de vivre deux fois par année au sein de l’EMS 
les Marronniers ! 

Cyrille Damas, Directeur
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NOUVEAUX RÉSIDANTS

BIENVENUE !

LE MARRON 4

René Abraham RUEFF
Né en Suisse à Bâle, en 1929. Monsieur était technicien sur 
des machines hospitalières. Il aime beaucoup le cinéma, la 
lecture et le sport. Nous lui souhaitons la bienvenue.

François DELOR
Né en Suisse à Genève, en 1941. Monsieur était organiste à la 
Cathédrale Saint Pierre de profession. Il aime beaucoup la 
lecture et tout ce qui est en lien avec la musique. Nous lui 
souhaitons la bienvenue.
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RAPPEL DU CONTEXTE - EXIGENCES

En septembre 2022, une nouvelle règle-
mentation sur l’énergie est entrée en vi-
gueur à Genève. Celle-ci a pour but de ré-
duire la consommation  énergétique des 
bâtiments et accélérer la sortie du chauf-
fage fossile. 

Il s’appuie sur l’indice de dépense de cha-
leur IDC. Le règlement fixe un nouveau 
seuil IDC de 125 Kilowatts heure par mètre 
carré et par an.

L’indice IDC de L’EMS les Marronniers étant 
supérieur aux nouvelles normes fixées, 
nous étions dans l’obligation de mettre en 
place des mesures d’optimisation pour ré-
duire notre consommation énergétique. 

TRAVAUX ET AMÉNAGEMENTS

Avec l’accord  de notre propriétaire la Fon-
dation Robert Nordmann, le financement 
des travaux et ou aménagements suivants 
ont été entrepris :

- Passage à l’éclairage LED dans toutes les 
parties communes de l’EMS et une partie 
des éclairages en chambres 

- Mise en place de détecteurs de mouve-
ments et de temporisation dans les es-
paces ciblés.

- Remplacement des automates mono-
blocs IRC, revue des programmations de 
fonctionnement pour une optimisation 
des consommations.

La crise énergétique actuelle nous a éga-
lement obligés à mettre en place des me-
sures d’économies au quotidien par l’ap-
plication des gestes de « bon sens » : les  
Eco-gestes.

A l’avenir, le niveau de consommation sera 
progressivement abaissé afin de pour-
suivre cette transition énergétique. C’est 
pourquoi nous poursuivrons dans les mois 
à venir des actions en ce sens comme l’ins-
tallation très prochainement de panneaux 
photovoltaïques en toiture.

FÉLICITATIONS OCEN (OFFICE CANTONAL 
DE L’ÉNERGIE)

Le 5 septembre dernier, l’OCEN (Office 
Cantonal d l’énergie)  se basant sur notre 
consommation d’énergie annuelle passant 
de 509.53 MWh en 2018 à 466,60 MWh en 
2022, soit une économie considérable de 
65.32 MWh (environ 9%) et environ 14 % 
depuis 2016, nous confirme, que nous ne 
sommes plus assujettis aux dispositions 
concernant les grands consommateurs au 
sens de la loi cantonale sur l’énergie (LEn).

L’OCEN nous félicite pour notre proactivité 
dans la mise en œuvre volontaire de notre 
plan d’action ainsi que pour les mesures 
organisationnelles de sobriété énergétique 
prises, notamment celle d’une Green-team 
impliquant activement le personnel et la 
Direction.

DOCS MARRONNIERS

OFFICE CANTONAL DE L’ÉNERGIE - OCEN

GESTION DE LA CRISE ÉNERGÉTIQUE : DES EFFORTS RECOMPENSÉS 

Arlène L’HUILLIER
Née en Suisse à Genève, en 1938. Madame parle trois langues, 
le français, l’anglais et l’allemand. Madame était secrétaire 
de direction. Elle aime beaucoup la lecture et la cuisine. Nous 
lui souhaitons la bienvenue.
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RÉSIDANT
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ENTRETIEN

Les mots sortent peu de ma bouche, mon 

épouse est mon porte-parole.

Je m’appelle Jacques, Alfred Birr. Je suis 

né en 1944 à Genève.

J’ai eu une enfance difficile, avec la perte 

de ma maman lorsque j’étais enfant. Cela 

reste une blessure dans ma vie, ainsi que 

le peu de contact avec mon père. 

C’est mon grand-père qui m’a élevé,  un 

homme « austère ». C’était « ma colonne 

vertébrale »

J’ai étudié à l’École Hôtelière de Lausanne. 

J’ai eu une belle carrière professionnelle 

et beaucoup de plaisir à travailler. 

J’ai su établir un équilibre entre mon 

travail et ma vie de famille, mes enfants. 

Et tous les soirs, nous nous retrouvions 

pour dîner ensemble. J’aimais déguster 

de bons vins.

Attaché à mes convictions religieuses, 

protestant, j’allais tous les dimanches à 

l’Eglise St Pierre ou le Temple de Cologny. 

MONSIEUR JACQUES BIRR
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QUELLE A ÉTÉ LA MEILLEURE PÉRIODE 
DE VOTRE VIE ?

Une longue période merveilleuse 
lorsque je travaillais, des jours heureux 
et de bonheur.

QUE PENSEZ-VOUS DU MONDE 
ACTUEL ?

Ce qui m’inquiète dans le monde 
actuel est la perte des valeurs, la cellule 
familiale, cela m’effraie.

IL Y A 50 ANS, AURIEZ-VOUS IMAGINÉ 
LE FUTUR COMME CELA ?

Je craignais pour ma santé, ce que 
ma mère a vécu m’arrive. Et j’ai vécu 
une situation similaire. La médecine a 
avancé et je suis là.

La naissance de mes enfants et ma 
rencontre avec ma femme. Tellement 
heureux que j’ai fait livrer 1000 roses à 
ma femme à la naissance de Claire. Tout 
le monde croyait qu’il y avait une star à 
la maternité.

QUELS SONT VOS PLUS BEAUX 
SOUVENIRS ? 

AVEZ-VOUS RÉALISÉ VOS RÊVES ?

Oui, je les ai réalisés et je suis très 
heureux.

VOTRE MESSAGE PERSONNEL ....

Tout est dans ce mot, MERCI.

Je n’en ai pas.

A PARTIR DE VOTRE EXPÉRIENCE DE 
VIE PERSONNELLE, QUEL CONSEIL 
DONNERIEZ-VOUS AUX PLUS JEUNES 
AFIN QU’ILS NE REGRETTENT RIEN ?

Nous avons fait avec mon épouse Aviva, 

un mariage mixte.

J’ai voyagé en famille dans de 

nombreux pays comme l’Indonésie, 

l’Inde, les États-Unis, la Suisse, la 

Thaïlande et les Caraïbes.

Tellement soucieux pour mes enfants 

que je les amenais en boîte de nuit,  je 

m’installais à l’intérieur dans un coin, 

puis je les ramenais à la maison.

Je me décris comme responsable, bon 

vivant, gai, généreux, sensible et plein 

de vie.

Oui, j’étais « facétieux », j’aimais 

surprendre ma femme et lui offrir un 

bouquet de fleurs. J’avais une passion, 

la chasse.

®EHL
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MADAME MARIE-CLAIRE WILLIAMS
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ENTRETIEN
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PEUT-ON CITER VOTRE ÂGE ?

Oui, je suis née en juin 1944. J’ai donc 
79 ans.

QUE PENSEZ-VOUS DU MONDE 
ACTUEL?

Que du mal, pratiquement…
Il me semble que les jeunes sont 
démissionnaires. Il faudrait davantage 
de courage.

Absolument rien.
J’ai tenu seule le bar La Bretelle à Genève 
pendant 30 ans. C’est ma fierté, il était 
réputé pour passer du bon temps en 
musique !

Y A T-IL QUELQUE CHOSE QUE VOUS 
REGRETTEZ D’AVANT ?

EST-CE QUE C’ÉTAIT MIEUX AVANT ?

Forcément !

QUEL EST VOTRE SOUVENIR LE PLUS 
MARQUANT ?

Je n’ai pas de souvenir spécifique 
marquant…

A PARTIR DE VOTRE EXPÉRIENCE DE 
VIE PERSONNELLE, QUELS CONSEILS 
DONNERIEZ-VOUS AUX PLUS JEUNES 
AFIN QU’ILS NE REGRETTENT RIEN ?

Soyez humbles. Vivez ce vous devez 
vivre sans vous préocuper des préjugés.

VOTRE MESSAGE PERSONNEL ....

Ce que je vous ai dit : « SOYEZ PLUS 
HUMBLES ».
Ce n’est pas évident de perdre son 
autonomie et il est encore plus précieux 
d’avoir ses proches autour de soi !

Je m’apelle Marie-Claire Williams, j’ai 

rejoint les Marronniers au mois d’avril 

de cette année et je suis enchantée 

de l’accueil qui m’a été réservé.

J’ai une sœur qui habite à Chêne-

Bourg, ainsi qu’un neveu et une nièce 

qui vivent dans la région genevoise.

Je suis férue de musique et je joue de 

l’accordéon. Grâce à ma passion, j’ai 

beaucoup voyagé.

J’ai défendu activement la cause 

LGBT sur Genève et j’aimerais que ça 

soit plus reconnu, surtout sur le plan 

administratif. 

Au jour d’aujourd’hui, je trouve que 

cette cause est mieux acceptée et 

tolérée, mais le chemin reste encore 

long.

J’aimerais conclure par quelques 

mots :  « restons humbles ».
AVEZ-VOUS RÉALISÉ VOS RÊVES ?

Presque…

D’APRÈS VOUS, QUEL EST LE PLUS 
IMPORTANT DANS LA VIE ?

LA VIE !!!

QUELLE A ÉTÉ LA MEILLEURE PÉRIODE 
DE VOTRE VIE ? 

J’ai préféré mon indépendance, en tant 
qu’adulte !



INSTANTS DE VIE ET ACTIVITÉS
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ACTIVITÉS
Les Résidants ont eu la chance d’assister au spectacle de 
la fabuleuse Valérie Mageux. Notre magicienne a captivé le 
public avec ses tours de passe-passe et ses objets colorés. 
Surprises et rires garantis !

SORTIE AU MUSÉE DES SAPEURS-POMPIERS DE LA VILLE DE GENÈVE

BIOGRAPHIE SOMMAIRE DE ROBERT CEARD, FONDATEUR DU BATAILLON

Fils aîné de Nicolas Céard, le petit Robert voit le jour le 17 septembre 1781 à Versoix 
dans la campagne Montfleury.

Inscrit aux cours de l’Académie de Genève, il passe son 
Doctorat à Paris le 15 avril 1806. De retour à Genève, il 
exerce la profession d’avocat. En 1835, le Conseil d’Etat 
le nomme Commandant du Corps des pompiers de 
la Ville de Genève. Le 29 mai 1840, entouré de trois 
compagnies complètement constituées, équipées en 
armes et en uniformes, il reçoit les clés de huit dé-
pôts de pompes qui abritaient tout le matériel de lutte 
contre les incendies que possédait Genève.

Le bataillon des sapeurs-pompiers de la ville de Genève 
était né !
© www.mspg.ch

ZOOTHÉRAPIE

SOIRÉE BLANCHE AU MOIS D’AOÛT

Voilà une soirée dont on se rappellera !...

Un cocktail de bienvenue a ouvert les festivités. 
La soirée a été rythmée par un jeu Blind test 
et par un concert de fifre offert par Marine 
Estoppey, animatrice et musicienne. Les 
Résidants, tous habillés de blanc, ont partagé 
un délicieux repas !

Un moment festif apprécié par tous pour clôturer la fin de l’été !

Encore un moment privilégié avec plusieurs ani-
maux. Des petites boules de poils qui apportent 
beaucoup de joie !

La zoothérapie est un domaine de recherche 
qui existe depuis les années 80, dont les études 
démontrent les bienfaits physiologiques et psy-
chologiques sur l’être humain: l’animal est un ca-
talyseur social, il diminue le stress, il permet de 
développer l’affect et les émotions. Sa présence 
motive le mouvement. ®www.leszanimaux.ch

Les Résidants ont visité le Musée des sa-
peurs-pompier, ce fût une journée très ins-
tructive avec la découverte des uniformes de 
l’époque et des premiers véhicules magnifi-
quement restaurés !

Le musée a fêté ses 10 ans le 3 septembre 
2018.

SPECTACLE DE MAGIE
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INSTANTS DE VIE ET ACTIVITÉS

FÊTE NATIONALE DU 1ER AOÛT

LècheBéton Groupe de musique atypique, fanfare de rue déjantée, à base d’accor-
déons, de saxophones, d’une pointe de contrebasse et de percussions diverses, vous 
entraîne, en mode déambulatoire ou sédentaire, dans son univers qui mêle allégre-
ment le klezmer à la tarentelle, le folklore suisse à la musique irlandaise, et le jazz 
au cajun.
© lechebeton.blogsport.com

Depuis 1899, 

le 1er août est décrété 

officiellement fête nationale 

suisse. Mais ce n’est que depuis 

1994 que c’est légalement un jour 

férié, suite à une initiative popu-

laire lancée en 1991 à l’occasion 

du 700e anniversaire de la 

Confédération.

Le saviez-vous ?

La tradition remonte au Moyen-Âge. A l’époque les feux étaient utilisés comme moyens 

de communication à distance. On a ensuite étendu leur usage aux célébrations de joie. 

Avant 1891, on célébrait ainsi les grandes batailles ou la mort de personnages importants. 

En 1891, pour la première fête nationale officielle, les autorités demandent à tous les 

cantons de respecter un programme commun où il est notamment demandé de sonner 

les cloches des églises à 19 heures et d’organiser des feux de joie sur les hauteurs.
© www.arcinfo.com

En cette fête du 1er août, l’ambiance 
était à son comble.

Les sourires et la joie étaient de mise.

 Le groupe « Lèche béton » a, une fois 
de plus, affolé la foule qui a dansé et 
chanté.

L’origine des feux de joie
du 1er août

© KEYSTONE/JEAN-CHRISTOPHE BOTT
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ACTUALITÉS MARRONNIERS

COLLABORATION RENFORCÉE ENTRE LA FEGEMS ET PRO SENECTUTE GENÈVE

Genève, le 29 juin 2023 – La Fédération genevoise des 
structures d’accompagnement pour seniors compte 
désormais parmi ses membres les cinq foyers de jour 
de Pro Senectute Genève. Cette nouvelle affiliation 
traduit la volonté des deux partenaires d’œuvrer ac-
tivement à une meilleure coordination tout au long 
du parcours de vie des bénéficiaires, du domicile à 
l’EMS, en passant par les structures intermédiaires.
© Communiqué de presse Fegems.

LE FIL INFOS

LES EMS RATTACHÉS AU DÉPARTEMENT DE LA COHÉSION SOCIALE(DCS)

Le secteur des établissements médico-sociaux 
(EMS) sont désormais rattaché SeSPA du DCS.

Le Conseil d’État a décidé de créer un Service 
cantonal des Seniors et de la Proche Aidance 
(SeSPA) au département de la cohésion sociale. 
Placé sous la responsabilité directe de M. Thierry 
Apothéloz, Conseiller d’État, ce nouveau ser-
vice sera notamment chargé de conduire, avec 
les milieux socio-sanitaires et les départements 
concernés, les reflexions liées aux impacts du 
vieillissement de la population sur les politiques 
publiques.
© Communiqué M. Thierry Apothéloz, Conseiller d’Etat.

RÉNOVATION DES CHAMBRES DES RÉSIDANTS

Le 15 novembre prochain, nous arriverons au terme 
de la réfection de la  totalité des chambres des Ré-
sidants à leur grande satisfaction et dans le respect 
de planification définie.

Nous remercions d’ores et déjà, les entreprises Ber-
tolit, Locatelli et Martin sanitaires pour la réalisa-
tion de qualité  de leurs prestations ainsi qu’à Mon-
sieur Ziörjen du cabinet d’architecte TJCA et toute 
l’équipe du secteur Hôtelier pour la supervision, la 
coordination et la logistique pendant les travaux.

INSTANTS DE VIE ET ACTIVITÉS
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ACTIVITÉS

SORTIE BOWLING

Rien de tel qu’une bonne 
partie de bowling mais pas 
facile de réussir un strike  ! 
Une belle après-midi où 
chacun a pu perfectionner 
sa technique !

CONCERT STRING ACADEMY

Les Résidants ont eu à nouveau la joie 
d’écouter un concert offert par l’école Geneva 
International String Academy. Des jeunes 
artistes qui ont ravi les mélomanes avec des 
oeuvres de musique de chambre.

REPAS DES ANNIVERSAIRES

Aux Marronniers, nous fêtons les anniversaires 
des Résidants et des collaborateurs autour 
d’un délicieux repas. Ce jour-ci, le temps était 
agréable et nous avons pu profiter de notre 
belle terrasse ombragée..
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DÉVELOPPER NOS COMPÉTENCES

FORMATION CONTINUE

  JOURNÉE INTER-EMS 2023
  «LE POUVOIR D’AGIR»
Le 28 septembre aura lieu la rencontre Inter-EMS organisée par 
la Fegems, l’occasion de rencontrer les différents acteurs des 
structures d’accompagnement.

L’environnement institutionnel évolue et, avec lui, les pratiques de l’accompagnement 
médico-social. « Faire avec la personne, et non faire à sa place » est une maxime que l’on 
entend de plus en plus souvent dans les structures d’accueil et d’accompagnement. Elle 
renvoie à l’idée du pouvoir d’agir de la personne accompagnée et des notions qui lui sont 
généralement associées : liberté de choix, autodétermination, partenariat, citoyenneté, 
responsabilité individuelle, etc.

Durant cette journée, les cadres et des collaborateurs des Marronniers vont participer à 
plusieurs ateliers, un temps de riches échanges :

 - Les approches non-médicamenteuses : les interventions non-médicamenteuses  
 qui favorisent l’autodétermination et l’autonomie des personnes.

 - Les processus participatifs : les espaces de parole, de libération et de concertation  
 qui associent les résidants-es à l’organisation du quotidien.

 - L’anticipation et le projet de soin : la liberté de choix du-de la résidant-e quant à   
 son accompagnement et à sa prise en soin.

 - La citoyenneté : remobiliser les résidants-es autour des élections et des votations  
 et, plus généralement, de la vie citoyenne.  

Sabine COISSARD
Infirmière 

Actualisation en soins 
des plaies

Magali ROBBIANO
Infirmière

Actualisation en soins 
des plaies

Edilaine JACOT
Aide soignante

Formation ASA
Aide en Soins
et Accomagnement

FÉLICITATIONS
à nos collaboratrices

FORMATIONS RÉUSSIES!!

Estelle THOMAS 
Cheffe de Cuisine, EMS Les Marronniers 

LA RECETTE DE LA CHEFFE

pour 4 personnes

EMS LES MARRONNIERS - AUTOMNE 2023 N°227

OEUFS MOLLETS
ET SA POÊLÉE DE CHANTERELLES

Préparation

1. Peler et hacher l’ail et l’échalote.

2. Brosser les chanterelles ou laver 
les rapidement afin qu’elles ne se 
gorgent pas d’eau. Bien éponger 
dans un papier absorbant

3. Faire dorer l’ail et l’échalote dans le 
beurre, puis ajouter les chanterelles.

4. Cuire quelques minutes.

5. Ajouter la crème et faire réduire l’en-
semble.

6. Faire cuire les oeufs 6mn dans une 
casserole d’eau bouillante, puis éca-
ler les.

7. Déposer vos oeufs et recouvrir avec 
votre pôélée de chanterelles crémée.

8 oeufs

50g d’échalotes

50g d’ail

600g de chanterelles

3dl de crème liquide

100g de beurre

Sel et poivre

Huile d’olive

LE MARRON 16

Bon appétit !

Dans votre panier



Je m’appelle Adrien. Je suis originaire 
de Lorraine en France mais je vis 
actuellement en Savoie.

Je suis arrivé début avril à l’EMS Les 
Marronniers mais je suis infirmier depuis 
2009. J’ai déjà travaillé dans des EMS en 
France et en Suisse ainsi qu’aux urgences 
en France.

Durant mon temps libre, j’aime 
beaucoup la musique et le cinéma. 
Je suis moi-même guitariste. J’aime 
chanter et m’accompagner à la guitare.  
Je m’entraîne un peu au piano et au 
concertina (mais là, je fais un peu plus de 
fausses notes).

J’aime les voyages, j’ai déjà visité l’Asie 
(Inde, Thaïlande, Indonésie), l’Islande, 
l’Écosse et d’autres pays. Je dois avouer 
qu’au final, je cherche plutôt les pays frais 
car je supporte mal les grosses chaleurs. 
De plus, j’aime beaucoup les pays du 
Nord.

Sinon, j’aime également bricoler, tout 
particulièrement le bois. J’essaie de 
construire quelques meubles chez moi 
sans trop me taper les doigts. Le résultat ne 
ressemble pas toujours au plan de départ 
mais ça tient debout. J’aime essayer de 
comprendre comment fonctionnent les 
choses de façon à pouvoir les faire moi-
même.

J’ai la chance d’avoir le plus beau toutou 
du monde, une minette qui a fait de la 
sieste un sport national et 5 poules qui 
savent me rappeler à l’ordre quand je suis 
en retard pour leurs graines.

Je suis quelqu’un de curieux et j’aime 
découvrir et rencontrer des gens.

Je ne vais pas tout vous dire sur moi 
car cela nous laissera des choses à nous 
raconter.

Au plaisir de vous rencontrer. Même si 
je suis là la nuit, je reste disponible pour 
échanger.

COLLABORATEURS

Je suis aide soignante, j’ai rejoint l’équipe 
des  Marronniers  depuis juillet 2023 . 

Je suis originaire de la République 
Dominicaine et d’Italie. J’ai vécu en 
République Dominicaine jusqu’à mes 5 
ans puis je suis venue vivre en Suisse, à 
Genève . 

Dès l’âge de mes 18 ans et pendant 
plusieurs années, j’ai travaillé dans 
plusieurs restaurants en tant que 
cuisinière et j’ai acquis une grande 
expérience.

Plus le temp passait et plus j’avais besoin 
de changer d’environnement et d’être au 
contact de la  personne . 

Cette envie m’est venue lorsqu’un de 
mes proches a eu des problèmes de 
santé, j’étais présente lors des passages 
de l’infirmière à domicile. J’ai commencé 
à m’intéresser au monde des soins et j’ai 
suivi plusieurs stages dans différents Ems 
ce qui a confirmé ce que je recherchais  
être à l’écoute de la personne, apporter 
mon aide dans le quotidien, avoir de 
l’empathie et m’adapter à différentes 
situations.

Je me suis décidée à commencer cette 
reconversion professionnelle, plutôt 
passionnante, et je me suis renseignée 
pour des formations. J’ai suivi la formation 
de la Croix-Rouge Genevoise que j’ai 
réussie.

Avant d’être aux Marronniers, j’ai travaillé 
dans un autre établissement où j’ai gagné 
en expérience et appris à m’adapter à 
chaque personne.

Par la suite, j’ai du arrêter mon contrat car 
je suis devenue, pour la deuxième fois, 
maman. Après mon congé maternité, j’ai 
repris le travail et j’ai eu la chance d’être 
accueillie par l’EMS des Marronniers. 

Les équipes sont formidables et je ressens 
une grande écoute auprès des Résidants 
et des collaborateurs.

Je me vois acquérir de l’expérience 
professionnelle et ainsi progresser dans 
le monde des soins .
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Adrien ERHART
Infirmier de nuit

JE ME PRÉSENTE

Kimberlyn DI FILIPPO
Aide soignante



L’INSTANT JUDAÏSME

Le Baal Shem Tov (surnom de Rabbi Israël 
ben Eliezer 1698-1760) demanda un jour 
au Reb Zéev Wolf Kitzes, l’un de ses bril-
lants élèves, de sonner du Chofar le jour de 
Roch-Hachana. Pour l’encourager, le Baal 
Shem Tov suggéra à son élève d’étudier 
les Kavanot (les intentions et différentes 
significations cachées) qui se trouvent 
dans les sonneries du Chofar. Reb Wolf 
se consacra aussitôt à cette étude ap-
profondie, et prit des notes pour les em-
porter avec lui et les relire juste avant de 
sonner, afin de s’assurer que son esprit 
demeure bien en phase, à ce moment-là. 
Il les plaça dans la poche de son manteau 
et se considéra comme prêt. Mais n’étant 
pas satisfait d’une telle démarche, le Baal 
Shem Tov les fit disparaitre…

Lorsque le moment arriva pour Reb Wolf 
de se rendre à la synagogue, il chercha ses 
notes… en vain. Sans ses petits papiers, il 
se sentit totalement démuni et vide ! Il 
ne se rappela pas la moindre « Kavana ». 
C’est ainsi que lorsqu’il se dirigea devant 
l’assemblée pour sonner du Chofar, il le 
fit l’esprit vidé et le cœur brisé…

Après que la prière fut terminée, le Baal 
Shem Tov se tourna vers Reb Wolf et avec 
une grande émotion, lui dit : « Je n’ai ja-
mais entendu sonner ainsi ! »…

« Mais Maître, répondit Reb Wolf, j’ai ou-
blié tout ce que j’ai étudié et j’ai sonné du 
Chofar sans aucune intention, excepté le 
cœur brisé de celui qui ne sait plus rien 
!!! »… Souriant, le Baal Shem Tov lui dit : 
« Mon cher, dans les palais des rois, il y 
a de nombreuses portes, chacune avec 
sa propre clé. Il existe cependant un outil 
qui peut toutes les ouvrir, c’est une hache 
! Si cela est vrai pour les rois terrestres, ô 
combien cela l’est pour le Roi des rois »...

Les « Kavanot » sont les clés pour chacune 
des portes, mais celui qui est humble 
peut forcer toutes les portes du ciel !

Eric ACKERMANN, Guide spirituel

ROCH-HACHANA
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Le passage d’une année à l’autre n’est pas qu’une affaire de calendrier…
Sa finalité est que l’on puisse élever l’année qui arrive en une expérience de 
vie porteuse de plus de sens que l’année qui s’achève.
C’est dans cet état d’esprit que nous sonnons du Chofar (la corne de bélier) à 
Roch-Hachana, afin que l’éveil intérieur suscité nous fasse grandir.

LE MOMENT DU SOUVENIR

NOS PENSÉES POUR

LE MARRON 20

MADAME ELISABETH HERRLICH
Née le 14 décembre 1928 à Oloumouc en Tchéchoslovaquie. Madame 

parlait le français, l’anglais, l’espagnol, le tchèque et l’hébreu. Elle 

a quitté Cuba en 1948 pour venir vivre en Suisse dans le canton de 

Vaud puis à Genève. Elle a eu 5 enfants. Madame Herrlich était une 

dame avec une force de caractère mais également d’une grande 

gentillesse. Nous nous souviendrons de sa vivacité et de son accueil 

avec un petit chocolat en chambre.

MONSIEUR PHILIPPE ROECK
Né le 12 septembre 1951 à Genève. Monsieur a fait toute sa scolarité 

à Genève et travaillait à L’Office cantonale des Impôts. Il aimait 

beaucoup jouer aux échecs, il faisait partie du club des échecs à 

Genève.

MADAME YVONNE SASSON
Née le 25 novembre 1925 en Egypte. Madame est issue d’une fratie 

de 5 enfants. Madame était gérante de la bijouterie Moussaieff de 

l’hôtel Hilton. Madame était une grande joueuse de jeux de société. 

Elle aimait le challenge et avait un grand sens de l’humour..
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MADAME SEEMAH STONE
Née le 1er juin 1938 en Israël à Tel-Aviv. Madame était de confession 

Juïve. Elle était mariée et a eu un 1 enfant et 3 petits-enfants. Madame 

a beaucoup voyagé entre Londres et les Etats-Unis. Elle a travaillé 

dans l’immobilier et a beaucoup suivi son mari en voyage. Madame 

était très coquète et aimait faire plaisir aux siens.



LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS
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AGENDA AUTOMNE 2023
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DÉC
Du 8 au 15 décembre  Hanoukka, Fête des lumières

Mardi 12 décembre  Fête de l’Escalade

Dimanche  31 décembre La fête du reveillon

NOV

Samedi 30 sept.   Fête des Cabanes Soukkôth
au 1er octobre

Dimanche 22 octobre  Duo Brunetti

Jeudi 26 octobre   Journée vente de vêtements
     avec la boutique MOTA

OCT

Jeudi 16 novembre  Soirée Familles
 
Dimanche 19 novembre Concert, chant et guitare

Jeudi  23 novembre  Repas des anniversaires

La fête de l’Escalade
Vente de vêtement MOTA

NOUVELLES DE GENÈVE
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ACTUALITÉS ÉTE / AUTOMNE 2023

Après leur score historique lors des 
élections fédérales de 2019, les Verts et 
les Vert’libéraux seront particulièrement 
scrutés cette année dans le canton de 
Genève. Pour la droite, l’enjeu principal sera 
d’ébranler le monopole de la gauche en 
place depuis 15 ans au Conseil des États.
LA COMPOSITION ACTUELLE DE LA 
DEPUTATION GENEVOISE
Conseil des Etats: 1 Verts , 1 PS
Conseil national: 3 Verts, 2 PS, 2 UDC, 2 PLR, 
1 Centre, 1 PVL, 1 Ensemble à Gauche
© rts.ch/info

Les fouilles archéologiques réalisées, entre 
2012 et 2015,  au bout de la promenade 
Saint-Antoine ont révélé des vestiges 
inédits. Ces découvertes seront mises en 
valeur et complétées par l’aménagement 
des espaces publics alentours. Pour 
valoriser ces découvertes et l’espace public 
de la promenade Saint-Antoine, la Ville de 
Genève, en collaboration avec le Service 
cantonal d’archéologie, a organisé un 
concours pluridisciplinaire. © geneve.ch

Bastion Saint-Antoine
Valorisation du site

Avec le vote du crédit d’études, le pro-
jet d’agrandissement et de restauration 
du MAH entre dans une nouvelle phase, 
celle de sa concrétisation. En effet, sur la 
base des grandes lignes définies en con-
certation avec tous les partenaires et les 
parties prenantes, les architectes vont 
désormais pouvoir exprimer leurs talents 
et propositions à l’appui d’études tech-
niques détaillées. « Grâce aux apports de 
toutes les parties et aux intenses discus-
sions constructives menées autour de ce 
projet, tous les feux sont désormais au vert 
pour envisager avec optimisme un avenir 
commun pour le MAH » se félicite Sami Ka-
naan, conseiller administratif chargé de la 
culture. La prochaine étape est l’organisa-
tion et le lancement du concours interna-
tional d’architecture dont les résultats sont 
attendus pour le printemps 2025.
© Communiqué de presse - Ville de Genève

Agrandissement et restauration du 
Musée d’art et d’histoire

RENDEZ-VOUS CULTURELS

Expo «Pablo Picasso : ses 
affiches»
Jusqu’au 31 octobre 2023
Quartier SIG - Pont de la Machine 1

Concert d’automne
Chêne-Bougeries
Orchestre des Trois-Chêne, Dmitri 

Kabalevski, Antonin Dvorak. 

Dimanche 5 novembre à 17h00

Salle Jean-Jacques Gautier

Fête de l’escalade 
Du 8 au 10 décembre 2023
Programme : www.loisirs.ch

Marché de Noel 
Quai du Mont-Blanc
du 16 novembre au 24 décembre 2023 
www.noel-au-jardin.ch

Elections du 22 octobre 2023
Conseil national et Conseil de États



EMS LES MARRONNIERS

PROCHAINE PARUTION LE 21 DÉCEMBREE 2023

9, chemin de la Bessonnette      1224 Chêne-Bourgeries

L’EMS Les Marronniers offre une qualité de vie et d’accompagnement individualisés pour 
les personnes dont le maintien à domicile n’est plus possible, soutenus par une équipe 
interdisciplinaire professionnelle et bienveillante.

La philosophie des soins dans notre établissement, les stratégies et les actions interdis-
ciplinaires  se fondent sur les désirs, les besoins et les ressources des Résidants et de leur 
entourage tout en tenant compte des limites de chacun.

Le bâtiment est composé de 63 chambres individuelles d’environ 25m2, réparties sur 4 
étages, au centre d’un parc arboré. Le concept architectural répond aux besoins des per-
sonnes souffrant de désorientation et aux mécanismes liés au vieillissement.

L’EMS Les Marronniers est un lieu ouvert, les visites sont libres et laissées à l’appréciation 
des familles et des proches.

T 022 869 26 26      info@marronniers.ch      www.marronniers.ch


