
LA GAZETTE DES MARRONNIERS N°226

LE MARRON

EMS LES MARRONNIERS ¦  ÉTÉ 2023



SOMMAIRE

L’ÉDITO 03

LE MARRON 02

04NOUVEAUX RÉSIDANTS

JE ME PRÉSENTE, RÉSIDANT 06

INSTANTS DE VIE ET ACTIVITÉS 10

DÉVELOPPER NOS COMPÉTENCES 15

LA RECETTE DE LA CHEFFE 16

L’INSTANT JUDAÏSME 17

JE ME PRÉSENTE, COLLABORATEURS 18

20LE MOMENT DU SOUVENIR 

22NOUVELLES DE GENÈVE

PROCHAINS RENDEZ-VOUS 23

LE MARRON 03

UNE PARENTHÈSE ESTIVALE

L’ÉDITO

EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ  2023 N°226 EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ 2023 N°226

Gazette Le Marron
Parution trimestrielle

EMS Les Marronniers
Ch. de la Bessonnette 9
1224 Chêne-Bougeries

T 022 869 26 26
info@marronniers.ch
www.marronniers.ch

Rédaction 
Service Communication
Service Animation

Photographie
Service Communication
Service Animation
Canva SA
Sauf mention spéciale
** Selon le droit à l’image, 
personne ne souhaitant 
pas la diffusion de sa 
photographie

Charte graphique
Service Communication

Impression
Imprimerie de Versoix

© EMS Les Marronniers

Chers Résidants, chers Lecteurs,

L’arrivée des beaux jours nous donne 
un avant-goût des vacances, dont ont 
pu déjà bénéficier certains de nos 
Résidants lors de leur séjour à Rolle à la 
fin de ce mois de mai. Un séjour mettant 
en avant la convivialité, la détente dans 
un environnement plus familial et sans 
contrainte organisationnelle. Un séjour 
révélateur parfois de moments magiques 
où certains Résidants nous dévoilent 
des facettes jusqu’à lors inconnues de 
leur personnalité.

Au travers de ce numéro, un focus plus 
particulier sur celles et ceux qui prennent 
soin au quotidien de nos Résidants: 
les Collaborateurs. Notre volonté 
institutionnelle de faire évoluer nos 
compétences métiers par la formation 
entre autres des infirmières via la 
formation d’examen clinique que nous 
présente Annabelle en page 18. Anticiper 
les nouveaux besoins et les nouveaux 
profils de Résidants dans les années à 
venir afin de garantir une prise en soins 
de qualité. Soutenir la dynamique du 
travail en équipe par la formation  des 

Cadres au management et à l’animation 
des réunions d’équipe via l’outil de la roue 
de la maturité. Enfin, une volonté de la 
Direction et du Conseil de Fondation de 
récompenser cet engagement constant 
de tous, en proposant à l’ensemble des 
Collaborateurs un nouveau plan de  
prévoyance professionnel, validé le 16 
juin dernier par 94% des collaborateurs. 

Ce nouveau plan de prévoyance sera 
un élément d’attractivité indéniable 
pour les futurs collaborateurs de l’EMS 
les Marronniers et permettra à chacun 
d’entre nous de profiter d’une rente 
vieillesse plus avantageuse afin de 
prendre soins de nous le moment venu 
après avoir consacré notre carrière 
professionnelle à prendre soin de nos 
Résidants d’aujourd’hui.

Je vous souhaite à toutes et tous un 
très bel été et pourquoi pas déguster 
un excellent tartare de thon sur une 
terrasse ombragée  comme nous le 
propose Estelle notre cheffe de cuisine 
en page 16.

Cyrille Damas, Directeur
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NOUVEAUX RÉSIDANTS

BIENVENUE !
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Agnès Isabelle ALBRECHT
Née en Suisse, à Mörel-Filet dans le Valais, en 1937. Madame 
était laborantine au HUG de profession puis s’est spécialisée 
dans l’Histologie à Davos. Madame aime beaucoup les 
animaux, le ski et le patin à glace. Nous lui souhaitons la 
bienvenue.

Eliane MORENO
Née en Egypte, à Alexandrie, en 1944. Madame a trois filles 
et huit petits-enfants. Madame travaillait dans un Kibboutz 
en Israël puis dans une banque. Madame aime beaucoup 
les activités religieuses et musicales. Nous lui souhaitons la 
bienvenue.

LE MARRON 05

Emma Nancy GRIMLER
Née en Colombie en 1948, Madame a une fille et deux petits-
enfants. Elle était employée de commerce de profession et 
donnait également des cours de gym aux séniors. Madame 
aime beaucoup le chant, la gym douce et les mots croisés. 
Nous lui souhaitons la bienvenue.
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Miriam MILMAN
Née en Roumanie, en 1928. Madame a deux fils. Madame a 
eu un doctorat en physique-chimie et a également étudié 
l’histoire de l’art. Madame aime l’art et a écrit un livre trompe 
l’œil. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Bruno GAUSSEN
Né en France, à Paris en 1950. Monsieur a trois enfants, 
une fille et deux fils. Monsieur travaillait dans le domaine  
de la finance. Monsieur aime beaucoup le golf. Nous lui 
souhaitons la bienvenue.

Marie-Claire WILLIAMS
Née en Suisse, à Genève, en 1944. Madame était musicienne 
accordéoniste indépendante de profession. Madame aime 
beaucoup les activités en lien avec la musique. Nous lui 
souhaitons la bienvenue.

Christine FISCHER
Née en Suisse en 1946. Madame a deux filles, elle était 
professeur de piano. Madame aime beaucoup les activités  
religieuses et en lien avec la musique. Nous lui souhaitons 
la bienvenue.



JE ME PRÉSENTE
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ENTRETIEN

MADAME MIRIAM MILMAN

Je suis née en Roumanie en 1928. Nous 

avions terriblement souffert pendant la 

guerre car nous ne pouvions bouger… Mais 

j’aimerais plutôt vous raconter ma réussite 

professionnelle ! Je veux juste rappeler que 

le Grand-Rabbin Alexandre Safran qui était 

le Grand-Rabbin de Genève, était avant 

tout l’ancien Grand-Rabbin de Roumanie. 

Il a réussi, avec entre autres ses beaux yeux 

bleus, à convaincre les autorités à épargner 

et à sauver de très nombreux juifs roumains, 

dont une partie de ma famille. 

Je suis ingénieure chimiste de l’Ecole 

Polytechnique de Bucarest, qui fut une 

école d’excellence. Mon futur mari était 

également dans cette école, une année 

au-dessus ; lui en mécanique, et moi en 

chimie. Nous sommes sortis pratiquement 

en même temps de l’école, et sommes 

partis ensemble vers Israël, en 1951. Nous 

nous sommes mariés à Tel-Aviv, avec un 

adorable rabbin qui m’a beaucoup marqué. 

Il nous a dit sous le dais, de manière sensible 

et simple : « Que vous soyez toute la vie 

aussi heureux qu’aujourd’hui ! ». Je m’en 

souviens encore… quel beau mariage !

Mon mari et moi sommes arrivés sans 

documents de Roumanie, et Israël avait 

exigé que nous reprenions totalement nos 

études pour valider nos diplômes. Nous 

avons refusé et préféré quitter le pays 

pour rejoindre l’Angleterre. Il s’agit là d’une 

période magnifique de ma vie, car nous 

nous sommes installés à Oxford et avons 

entrepris tous les deux nos doctorats. Nous 

l’avons obtenu ensemble, le même jour, ce 

qui est si rarissime !

Le professeur avec qui nous avons étudié 

et travaillé, dans le même laboratoire, a 

quitté Oxford pour Paris et nous a emmené 

dans ses bagages, pour mettre sur pied le 

laboratoire de l’Ecole normale supérieure. 

My best great time !
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PEUT-ON CITER VOTRE ÂGE ?

Oui, je suis née en avril 1928, et ai donc 
95 ans.

QUELLE A ÉTÉ LA MEILLEURE PÉRIODE 
DE VOTRE VIE ?	

La période où nous étions ensemble 
à Oxford. Nous sommes entrés dans 
la salle mon mari et moi, main dans la 
main, pour l’obtention du diplôme !

QUE PENSEZ-VOUS DU MONDE 
ACTUEL ?
Je me sens en dehors du monde actuel…

AURIEZ-VOUS IMAGINÉ, IL Y A 50 ANS, 
LE FUTUR COMME CELA ? 

Non, je l’imaginais moins bien,

EST-CE QUE C’ÉTAIT MIEUX AVANT ?

Franchement non..

SELON VOUS, QU’EST-CE QUI EST 
IMPORTANT DANS LA VIE ? 

L’amour. Le silence. Et mon mari.

QUEL EST VOTRE SOUVENIR LE PLUS 
MARQUANT ?

Quand on nous a donné le Doctorat !

Le diplôme, main dans la main.

QUELS SONT VOS PLUS BEAUX 
SOUVENIRS ? 

AVEZ-VOUS RÉALISÉ VOS RÊVES ?

La vie d’universitaire, qui m’a ouvert et 
m’a beaucoup donné. Toute ma vie a 
changé grâce à l’université ! En somme, 
j’ai eu une vie double, car j’ai enseigné à 
l’université en tant que scientifique, et 
me suis également lancé dans l’histoire 
de l’art.  
L’Histoire de l’art est l’autre moitié de 
moi.

VOTRE MESSAGE PERSONNEL ....

 Je suis là, pour mes deux fils.

QUEL EST CELUI D’AUJOURD’HUI ?

J’aimerais bien reprendre l’enseigne-
ment à l’université dans le domaine de 
l’Histoire de l’art.

Y-A-T-IL QUELQUE CHOSE QUE VOUS 
REGRETTEZ D’AVANT ?	

Je regrette la présence de mon cher 
mari.

A PARTIR DE VOTRE EXPÉRIENCE DE 
VIE PERSONNELLE, QUELS CONSEILS 
DONNERIEZ-VOUS AUX PLUS JEUNES 
AFIN QU’ILS NE REGRETTENT RIEN ? 

D’arriver à suivre la ligne qu’ils se sont 
fixée.
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MADAME NANCY GRIMLER
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ENTRETIEN
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PEUT-ON CITER VOTRE ÂGE ?

Je suis née en 1948, à vous de faire le 
calcul (75 ans).

QUELLE A ÉTÉ LA MEILLEURE PÉRIODE 
DE VOTRE VIE ?	

Mon adolescence. J’avais un bon groupe 
d’amis qui avait de bonnes idées pour 
s’amuser, sans faire de bêtises. Il y avait 
beaucoup de respect entre nous.

QUE PENSEZ-VOUS DU MONDE 
ACTUEL?

Je n’y pense pas. C’est difficile, vous 
savez tout a changé, dans une direction 
différente. Je souhaite du courage aux 
jeunes.

C’est difficile à dire, mais le RESPECT 
d’autrui me manque.

Y A T-IL QUELQUE CHOSE QUE VOUS 
REGRETTEZ D’AVANT ?

EST-CE QUE C’ÉTAIT MIEUX AVANT ?

Disons qu’il y avait moins de violence 
gratuite, qui est selon moi plus présente 
actuellement. Vous savez, ce n’était pas 
facile de mon temps, il fallait se battre 
mais sans avoir besoin de « tuer son 
voisin » (rire).

QUEL EST VOTRE SOUVENIR LE PLUS 
MARQUANT ?

Je ne sais pas.

QUELS SONT VOS PLUS BEAUX 
SOUVENIR ?

La naissance de ma fille, mes voyages. 
J’ai beaucoup voyagé grâce à mon mari.

A PARTIR DE VOTRE EXPÉRIENCE DE 
VIE PERSONNELLE, QUELS CONSEILS 
DONNERIEZ-VOUS AUX PLUS JEUNES 
AFIN QU’ILS NE REGRETTENT RIEN ?

C’est impossible de ne rien regretter, 
il faut être en alerte, être éveillé par le 
monde qui nous entoure. Ça permet de 
moins tomber en cas de coup dur.
 

AVEZ-VOUS RÉALISÉ TOUS VOS RÊVES ?

Non pas tous. Il me reste un regret 
amoureux. Je n’ai pas pu épouser mon 
grand amour de jeunesse.

Je m’appelle Nacy Grimler mais mon vrai 

nom est Emma Nancy Grimler. Ma maman 

avait donné à toutes ses filles son prénom. 

Je suis née en Colombie à Ibagué qui est 

situé à l’ouest de Bogota. J’ai vécu jusqu’à 

mes 5 ans là-bas et au moment d’entrée 

à l’école, ma mère a déménagé à Bogota 

pour créer un atelier de haute couture. 

Ma mère a eu 5 enfants de son premier 

mariage puis 3 autres d’un second 

mariage.

On a grandi ensemble dans une bonne 

ambiance, avec quelques bagarres 

comme dans toutes les fratries. Par la 

suite, je suis partie en internat avec deux 

de mes sœurs et ça s’est bien passé.

Avec ma mère, nous avons déménagé aux 

USA. J’ai pu étudier mon baccalauréat à 

New-York. Pendant la journée, je travaillais 

chez American Express puis j’allais suivre 

mes cours du soir. Ce n’était pas facile 

mais il fallait le faire. 

Lors d’une sortie avec mes copines, j’ai 

rencontré celui qui allait devenir mon mari, 

il était originaire de Genève et effectuait 

un stage chez Suisse Bank. Nous nous 

sommes mariées aux USA. Par la suite,  

nous sommes rentrés sur Genève où notre 

fille est née.

Lorsque ma fille a été scolarisée, j’ai pu 

reprendre mes études à l’université. J’ai 

obtenu mon diplôme en « Langue et 

Civilisation française », ce qui m’a permis 

d’accompagner les personnes non 

francophones dans leurs apprentissages. 

D’APRÈS VOUS, QUEL EST LE PLUS 
IMPORTANT DANS LA VIE ?

Le respect d’autrui et l’amitié.

Je n’ai pas de message, juste essayez  
« d’être HEUREUX ».

VOTRE MESSAGE PERSONNEL ....

QUEL EST CELUI D’AUJOURD’HUI ?

Visiter le Japon et revoir ma Colombie.
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VACANCES À ROLLE Le Gruyère AOP est un fromage de tradition dont la recette ancestrale se transmet 
de génération en génération, dans les alpages et dans les fromageries villageoises.

La visite est basée sur un concept moderne qui nous 
amène au cœur des sens ! c’est la vache Cerise qui nous 
guide à travers les secrets de fabrication du Gruyère.Chaque année l’EMS organise une semaine de vacances à Rolle dans la maison 

« Au fil de l’eau ». Cette année 11 résidants et 7 collaboratrices ont pu vivre ce mo-
ment privilégié et partager des instants de bonheur dans une ambiance chaleu-
reuse et familiale. 

DU 8 AU 12 MAI 2023

VISITE
LA MAISON DU GRUYÈRE

REPAS AVEC LES FAMILLES

Notre accompagnement se veut pluri-
disciplinaire avec une équipe compo-
sée de soignantes, une réceptionniste, 
la cheffe cuisine et la responsable ani-
mation qui organisent le séjour pour 
que les vacanciers reviennent avec des 
étoiles plein les yeux

Lors de la soirée Familles à Rolle, nous 
avons partagé un repas avec les Familles/ 
Proches des vacanciers et nous avons 
eu le grand plaisir de découvrir les tours 
de magie du gendre de Mme Martin. 
Epoustouflants !

DES MOMENTS DE PARTAGE
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ACTIVITÉSINSTANTS DE VIE ET ACTIVITÉS

SORTIES ET LOISIRS

VENTE DE VÊTEMENTS

Cette année la boutique MOTA vient 
pour la première fois aux Marronniers 
présenter sa collection printemps/
été. 
Une boutique éphémère s’installe 
dans l’espace Animation, le temps 
d’une journée afin de permettre aux 
Résidants et leurs familles de faire 
des emplettes et de se faire plaisir. 

Une collection très diversifiée, colorée 
et actuelle, des chaussures confort et 
des sous-vêtements. Tout ce qu’il faut 
pour trouver son bonheur !

MOTA créations

Grand-Lancy

contact@creationsmota.ch

Cette année, notre potager est coloré, 
toujours un grand plaisir pour les 
Résidants de jardiner. Des fleurs, des 
herbes aromatiques et des plans de 
tomates ! Un peu d’eau et d’amour lors 
de l’atelier jardinage et nous pourrons 
bientôt déguster notre récolte !

ATELIER JARDINAGE

SORTIE À MORGES : FÊTE DE LA TULIPE

Chaque année, au printemps, la ville de Morges se 
pare de ses plus belles couleurs à l’occasion de la 
Fête de la Tulipe, plus de 140’000 fleurs et environ 
300 variétés de tulipes. Cette magnifique Fête est 
organisée par l’association Morges Fleur du Léman. 
Devenue incontournable, elle lance sa 53ème 
édition.

Tenue printanière portée par Mme Grossmann. 
Un pantacourt couleur corail et son ensemble 
marinière rouge et blanc, pull manches courtes 
et sa jaquette.

Le mardi 18 avril, un petit groupe de Résidants s’est rendu à Morges au Parc de 
l’Indépendance pour la Fête de la Tulipe. Nous nous sommes émerveillés en nous 
baladant autour de milliers de tulipes de différentes variétés. Le soleil était au rendez-
vous, les Résidants ont eu beaucoup de plaisir.

C’est une sortie que l’on propose chaque année et elle a toujours autant de succès 
auprès de nos Résidants.

Des ateliers cuisine sont proposés 
régulièrement aux Résidants. L’atelier 
cuisine permet de tisser des liens entres 
les personnes, autour d’un repas convivial 
et partagé pour les saveurs ! C’est un 
temps d’échange.

Chaque Résidant apporte sa petite 
touche personnelle, Il arrive même que 
certains Résidants nous livrent des 
recettes secrètes !

Madame Giannotti Lucchesi nous 
concocte sa sauce Pesto avec des 
spaghettis, un vrai régal !

ATELIER CUISINE
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DÉVELOPPER NOS COMPÉTENCES

FORMATIONS

L’examen clinique est une évaluation médicale générale (et désormais infirmière) 
qui consiste à examiner le patient de manière approfondie pour évaluer son état de 
santé. Il peut inclure l’observation physique, la palpation, l’auscultation et d’autres 
tests spécifiques en fonction des symptômes et/ou des conditions médicales du 
patient.

Pour les personnes âgées, l’examen 
clinique est particulièrement impor-
tant car elles sont plus susceptibles de 
souffrir de maladies chroniques et de 
problèmes de santé liés à l’âge. Il peut 
aider à déceler les signes précoces de 
maladies et de troubles, à évaluer la 
fonction cognitive et physique, à four-
nir des informations importantes sur 
le traitement et la gestion des mala-
dies et à surveiller l’évolution de l’état 
de santé du patient au fil du temps.

La certification de ce module libre 
complémentaire est basée sur la par-
ticipation à 6 jours de formation théo-
rique, une expérimentation clinique 
sur le terrain validée par une étude de 
cas et un examen pratique avec pa-
tient simulé.»

Par Annabelle Keff, infirmière

EXAMENS CLINIQUES DE L’AÎNÉ

COMITÉ DE PILOTAGE 2023
Le Comité de pilotage de l’EMS les Marronniers est chargé de veiller à l’élaboration et 
au bon fonctionnement du Projet de Vie Institutionnel (PVI) et d’anticiper les évolutions 
impactant notre projet d’accompagnement.

Il est composé d’une équipe interdisciplinaire  (les Cadres  et 1 collaborateur représentant 
chaque fonction de l’établissement) ayant  la responsabilité de garantir l’adéquation 
du projet de vie institutionnel avec l’environnement politique, économique, social, 
technologique, écologique et légal.

Le Comité de pilotage se réunit 3 à 4 jours par année. Lors de notre séance du 8 juin 
dernier, nous avons abordé les points suivants :

- Accueil de Mme Horta pour une sensibilisation sur l’intégration des Résidants LGBT en 
institution.

- Reprise du programme basse vision sous la responsabilité de notre Ergotherapeute 
Delphine Pradier

- Point de situation sur l’avancement du projet de la dynamique des équipes basée sur 
l’outil de la roue de la maturité en équipe.

EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ  2023 N°226LE MARRON 14

ACTUALITÉS MARRONNIERS

LE FIL INFOS
CRISE ÉNERGÉTIQUE

Les premières mesures Eco Gestes portent déjà leurs fruits par la baisse de 4% de notre consom-
mation électrique depuis le début de l’année. Nous poursuivons en ce sens par l’installation de 
panneaux photovoltaïques sur l’ensemble de notre toiture dans le courant du deuxième se-
mestre nous permettant selon les données chiffrées, d’espérer une réduction annuelle de notre 
consommation à hauteur de 7% / An.

Le vendredi 22 juin prochain, l’équipe de Cadres se rendra à la journée d’étude organisée par 
ARTISET sur le thème « C’est ici que je veux travailler». En effet, l’ensemble des EMS respectent 
la grille salariale de l’état de Genève ainsi que la Convention collective de notre secteur, c’est 
sur d’autres arguments que nous devons innover afin d’attirer, puis de fidéliser les nouveaux 
collaborateurs. 

A ce jour, notre attractivité repose sur notre programme de formation annuelle pour tous, le dé-
veloppement constant de l’interdisciplinarité, le suivi et l’accompagnement de l’évolution des 
collaborateurs, la promotion des collaborateurs ressources, et dès l’année prochaine, le chan-
gement de Caisse de prévoyance plus favorable. Profitons de cette journée d’étude pour faire 
preuve de créativité !

ATTRACTIVITÉ DE NOTRE EMS SUR LE MARCHÉ DE L’EMPLOI

La philosophie du prendre soin dans notre Etablissement, les stratégies et les actions dévelop-
pées se fondent sur les désirs, les besoins et les ressources des Résidants et de leur entourage, 
en tenant compte de certaines limitations, handicaps et processus pathologiques. 

Ainsi ce cadre de référence sert de « colonne vertébrale » intégrant « le souci des autres » afin 
d’éviter que seules les démarches curatives soient considérées comme prioritaires. Prendre 
soin est une démarche globale qui fait preuve d’attention à la personne ou au groupe. 

Celui-ci est constamment en évolution et tient des évolutions sociétales et des nouveaux be-
soins de Résidants et des familles/Proches. C’est le rôle de notre Comité de pilotage qui se 
réunit à trois reprises durant l’année et qui est garant que les valeurs et mission de l’EMS les 
Marronniers demeurent en adéquation avec les besoins de la population. Ainsi lors de notre 
séance du 8 juin dernier, nous avons eu le plaisir d’accueillir Mme Horta pour nous sensibiliser  
à l’accueil de résidants LGBT au sein de nos institutions.

ÉVOLUTION DU PROJET DE VIE INSTITUTIONNEL

ÉVOLUTION DE NOS OUTILS DE TRAVAIL

Du lundi 26 au vendredi 30 juin 2023, nous réaliserons des travaux en buanderie, afin d’adapter 
l’outil existant par différents aménagements, indispensable pour permettre aux lingères de 
travailler dans un environnement plus adapté et prévenir les troubles musculo-squelettiques 
des collaboratrices, dans ce qui est une des fonctions à forte pénibilité.



Estelle THOMAS 
Cheffe de Cuisine, EMS Les Marronniers 

LA RECETTE DE LA CHEFFE

Dans votre panier

pour 4 personnes

L’INSTANT JUDAÏSME

L’envie m’a pris de partager quelques 
exégèses bibliques. Sur la base des 
sections bibliques que nous parcourons 
actuellement durant les offices du samedi 
à la synagogue, autour du recensement 
historique du peuple d’Israël, la Bible 
nous enjoint de prendre conscience de 
la place de chacun. Autrement dit, il est 
important de réaliser quelle est sa place, 
sa mission et son rôle, et comprendre que 
nous sommes tous complémentaires. 

Si notre action est canalisée, elle peut 
rayonner positivement sur notre propre 
existence et sur le monde alentour.

Du reste, le texte lu le samedi 10 juin 
(Nombres ch. 8) nous enseigne que Dieu 
confia la préparation de l’allumage du 
Chandelier qui se trouvait au sein du 
Tabernacle (le futur Temple de Jérusalem) 
au grand frère de Moïse, à Aharon. Ainsi 
qu’il est écrit : « et Aharon s’est conformé 
aux exigences divines ».

Sa mission fut de préparer le Chandelier, 
en le nettoyant et en arrangeant entre 
autres ses contenants et ses mèches. 
Puis n’importe quel fils ou descendant 
d’Aharon pouvait ensuite procéder à 
l’allumage. 

Mais l’allumage n’est-il pas l’objectif de 
cette préparation ? Et finalement, n’est-il 
pas plus prestigieux que la préparation ?

Aharon sût que ce n’était pas l’allumage 
des lumières qui constituait le travail 

sacré du Grand-Prêtre qu’il était, mais 
bien la préparation de ces lumières.

En effet, la préparation est essentielle, 
car elle met en place les structures qui 
permettent de susciter la lumière. Ensuite, 
désigner une personne spécifique qui 
procède à l’allumage importe peu, car 
n’importe qui peut le faire, du moment 
que la préparation a répondu aux 
exigences du Ciel. 

Autrement dit, la préparation est la 
consolidation de la base et elle est bien 
plus essentielle. Elle peut ainsi permettre 
toutes les lumières. 

Et c’est valable dans tous les domaines 
de la vie.

Eric Ackermann
Guide spirtuel, EMS Les Marronniers

LECTURE BIBLIQUE
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TARTARE DE THON À LA MANGUE
À LA FÉTA, PASTÈQUE, MELON ET POIS CHICHES
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Préparation

1.	 Découper le thon en brunoise (petits 
dés).

2.	 Faire de même avec la mangue et 
l’échalote.

3.	 Ciseler la coriandre, vous pouvez éga-
lement raper la moitié du zeste du 
citron vert.

4.	 Déposer l’ensemble de votre prépara-
tion dans un saladier.

5.	 Préparer la vinaigrette avec le jus de 
citron vert, 4 c/s d’huile d’olive.

6.	 Incorporer petit à petit la vinaigrette 
à votre préparation.

7.	 Servir frais.

700g de thon frais

1 citron vert

1 échalote

1 mangue

Huile d’olive, sel, poivre

Coriandre fraîche

LE MARRON 16

Est-ce de préparer la lumière ou d’allumer la lumière qui est le plus 
important?

Bon appétit !



Bonjour à toutes et à tous, mon nom est 
Marijana Burgic, j’ai 40 ans et je suis Aide 
de cuisine.

J’ai découvert ce métier lors de 
ma formation l’année dernière aux 
Marronniers, notamment dans le service 
de l’hôtellerie et intendance. Je suis 
très heureuse  d’avoir eu l’opportunité 
de pouvoir travailler au sein de cette 
institution.

Mon travail est très enrichissant, chaque 
jour, j’ai la chance de profiter de tous les 
parfums qui viennent de la cuisine. C’est 
un bonheur de pouvoir observer mes 
collègues cuisiner et pâtisser, tout est fait 
maison et le choix est vaste !

J’aime marcher et passer du temps avec 
mon fils. Nous avons les mêmes passions 
pour la musique et, à chaque fois quand 
je passe au bord du Lac Léman, je ne me 
lasse pas d’admirer l’eau et la nature, c’est  
tellement beau.

 Tous mes collègues sont extraorinaires et 
très gentils, je profite de cette occasion 
pour les remercier.

J’ai eu la chance de rencontrer les 
Résidants des Marronniers lors de mon 
stage et je suis très contente d’être à 
nouveau parmi eux quotidiennement.

COLLABORATEURS

ASE depuis presque 1 année. C’est avec 
un grand plaisir que j’ai rejoint Les 
Marronniers depuis le 20 mars 2023.

J’ai toujours su que j’étais faite pour 
travailler avec le métier de l’humain, 
pouvoir aider, accompagner et subvenir 
aux besoins de la personne.

J’ai commencé mon orientation dans le 
social à l’âge de 21 ans. Je suis dans le 
monde du travail depuis mes 18 ans.

J’ai parcouru différents lieux de travail 
passant par les enfants, les personnes en 
situation de handicap puis les personnes 
âgées.

Ces trois domaines m’ont tellement appris 
de choses dans ma vie professionnelle 
et j’ai une passion pour être auprès des 
sèniors.

En dehors de ma vie professionnelle, 
je pratique les arts du cirque depuis 10 
ans, je suis musicienne depuis 15 ans 
aux Tambours et Fifres de Meyrin. J’ai 
aussi expérimenté 5 ans dans la comédie 
musicale. 

J’ai toujours vécu à Genève et effectué 
ma scolarité ici.

Mon rêve sera de combiner mes loisirs 
dans mon travail et de les adapter pour 
les personnes âgées. 

Je souhaite apporter aux Résidants ma 
bonne humeur, ma bienveillance et mon 
professionnalisme.

Je me réjouis de partager avec vous des  
beaux moments lors des activités !

EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ  2023 N°226 EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ 2023 N°226LE MARRON 18 LE MARRON  19

Marijana BURGIC
Aide de cuisine

JE ME PRÉSENTE

Marine ESTOPPEY
Assistante socio-éducative



LE MOMENT DU SOUVENIR

NOS PENSÉES POUR

LE MARRON 20 EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ 2023 N°226

EMS LES MARRONNIERS - ÉTÉ 2023 N°226

MADAME MAYA GAGNEBIN
Née à Genève, en Suisse, le 25.07.1930. Elle a travaillé comme 

psychologue dans le Canton du Tessin. Par la suite, elle travailla à 

Monthey dans le canton du Valais. Madame Gagnebin aimait la 

lecture et cajoler les animaux. Nous nous souviendrons de son sourire 

et de son humour.

MADAME FORTUNÉE BALLI
Née à Istanbul en Turquie, le 20.09.1932. Madame et son mari ont 

décidé de venir vivre en Suisse en 1962. Madame et son mari étaient 

propriétaires d’une boutique de prêt-à-porter à Champel. Madame 

a ensuite travaillé comme bénévole dans une brocante. Nous nous 

souviendrons de sa positivité, sa douceur et sa bienveillance.

MADAME LAETITIA BERIRO 
Née à Paris, en France le 14.06.1935. Madame était originaire du 
Maroc est ensuite venue en Suisse dans les années 60. Madame 
était responsable de plusieurs magasins de meubles. Elle aimait 
particulièrement les concerts de musique classique ainsi que la 
musicothérapie individuelle.

MADAME ANDRÉE WEINREB
Née à Paris, le 25.02.1930. Madame est originaire de Russie. Madame 

était couturière dans un magasin de mode ainsi qu’artiste peintre. 

Elle signait ses tableaux sous le nom de A.Jomini. Madame a continué 

la pratique de la peinture aux Marronniers. Nous nous souviendrons 

de sa grande sensibilité artistique ainsi que de son talent.

MADAME AMANDA MANZANO
Née à Amsterdam, le 31.01.1945. Madame et son mari ont déménagé à 

Genève après leur mariage. Elle travaillait comme assistante-sociale. 

Madame appréciait beaucoup le calme et le dessin et participait aux 

ateliers peinture. Nous garderons le souvenir de sa grande sagesse, 

de sa tranquillité ainsi que de son humour.

MADAME ROSELYNE BRANDT
Née en Egypte, le 08.03.1931. Madame a vécu en France puis en Italie. 

Elle est arrivée en Suisse en 1956. Elle parlait le français, l’italien, 

l’hébreu, l’arabe et l’anglais. Madame était vendeuse de lingerie fine 

et ensuite dans la haute-joaillerie. 

MADAME CRISTEL DUPERTUIS
Née en Allemagne, le 01.09.1930. Madame a travaillé à Montreux en 

tant que traductrice puis s’est occupée de ses 3 enfants. Madame 

était une grande sportive, cyclisme et natation.
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS
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AGENDA ÉTÉ 2023
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SEPT
Dimanche 3 septembre	 Tango, musique et danse			 
					     Duo R&R Pedro Ratto

Mardi 5 septembre	 	 Sortie musée de la Croix Rouge

JEUDI 7 SEPTEMBRE	 	 JEÛNE GENEVOIS

AOÛT

Dimanche 2 juillet		  Spectacle de magie
					     avec Valérie Mageux

JEUDI 6 JUILLET			   CONCERT MUSIQUE CLASSIQUE,
					     ASSOCIATION GENEVA INT.
					     STRING ACADEMY

Mardi 18 juillet			   Sortie pique-nique
					     au signal de Bougie

JUIL

LUNDI 1er AOÛT	 		  FÊTE NATIONALE
					     FANFARE «LÈCHE BETON»

Jeudi 3 août	 		  Sortie AQUATIS, Lausanne

Mardi 15 août		  	 Sortie restaurant filets de perches

Fanfare Lèche Béton

NOUVELLES DE GENÈVE
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® Site officiel de la ville de genève www.geneve.ch

ACTUALITÉS PRINTEMPS / ÉTE 2023

La 84e édition du Bol d’Or Mirabaud (BOM), 
plus grande régate en bassin fermé du monde, 
a eu lieu du 9 au 11 juin 2023.

Cette compétition, lancée en 1939, accueille 
chaque année monocoques et multicoques 
sur le Lac Léman, au départ de Genève.

Plus de 500 bateaux s’affrontent sur le parcours 
théorique de 123 kilomètres (66.5 miles 
nautique) de Genève au Bouveret et retour.

Après les changements de dénomination 
devenus officiels en 2021 et 2022, la Ville 
de Genève poursuit son engagement 
en faveur d’une représentation plus 
équilibrée des genres dans l’espace 
public.

Féminisation des noms (3e volée)

Les travaux préparatoires pour la 
construction de la dernière partie du 
périmètre de la gare des Eaux-Vives ont 
débuté le 20 juin. Cette première phase 
préalable, consacrée aux terrassements, 
à la dépollution des terres et aux travaux 
spéciaux, va durer jusqu’au printemps 
2024, avant le début du chantier de gros-
oeuvre.

Travaux préparatoires de la gare 
des Eaux-Vives

Depuis le 1er juin 
2023, M. Alfonso 
Gomez est le nou-
veau Maire de Ge-
nève. Son année 
de mairie sera 
consacrée à l’ur-
gence climatique 
et aux droits hu-
mains, qui sont étroitement liés.

Afin de célébrer cette investiture, la Ville 
de Genève a invité la population à une cé-
rémonie officielle le mercredi 7 juin 2023 
à l’Esplanade Saint-Antoine.

Investiture du nouveau Maire 
de Genève

®

RENDEZ-VOUS CULTURELS

Fête de la Musique à Genève 
du 23 au 25 juin 

Concerts d’été à St-Germain 
(classique) les dimanches et lundis du 2 
juillet au 4 septembre 2023 à 18h.

Fête de l’agriculture Genevoise 
à Carouge du 7 au 9 juillet

Exposition du célèbre photographe 
Thomas Peshak de National Geographic du 3 
au 24 juillet, Rotonde du Mont-Blanc.

Fête du 1er août dans les 3-Chêne 
Place Favre à Chêne-Bougerie dès 18h.

Expo Jean Dunand l’Alchimiste au 
Musée d’art et d’histoire de Genève 
jusqu’au 20 août

Conférence sur l’intelligence 
artificielle  
le 19 septembre à 19h au Bureau Culture

Bol d’Or Mirabaud 2023



EMS LES MARRONNIERS

PROCHAINE PARUTION LE 21 SEPTEMBRE 2023

9, chemin de la Bessonnette      1224 Chêne-Bourgeries

L’EMS Les Marronniers offre une qualité de vie et d’accompagnement individualisés pour 
les personnes dont le maintien à domicile n’est plus possible, soutenus par une équipe 
interdisciplinaire professionnelle et bienveillante.

La philosophie des soins dans notre établissement, les stratégies et les actions interdis-
ciplinaires  se fondent sur les désirs, les besoins et les ressources des Résidants et de leur 
entourage tout en tenant compte des limites de chacun.

Le bâtiment est composé de 63 chambres individuelles d’environ 25m2, réparties sur 4 
étages, au centre d’un parc arboré. Le concept architectural répond aux besoins des per-
sonnes souffrant de désorientation et aux mécanismes liés au vieillissement.

L’EMS Les Marronniers est un lieu ouvert, les visites sont libres et laissées à l’appréciation 
des familles et des proches.

T 022 869 26 26      info@marronniers.ch      www.marronniers.ch


